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भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान क� छमाह� गहृ पि�का ‘स्पंदन' का 33वा ंअंक आपको स�पते हएु मुझ ेअिधकतम 
�सन्नता हो रह� ह।ै साल 2024 का यह मध्यकाल, मौसम म� बदलाव क� लहर के साथ-साथ हमारे जीवन म� भी कई 
तरह के उतार-चढ़ाव आत ेह�। इस साल क� गम�, बािरश और हल्क� सी ठंड एक नए उत्साह और ऊजार् का संकेत 
लकेर आई ह।ै बािरश का मौसम केवल एक मौसम नह�,ं बिल्क �कृित �ारा मानव को िदया गया एक उपहार ह,ै जो 
हमारे जीवन म� न केवल ताज़गी और ठंडक लाता ह,ै बिल्क यह हमारे मानिसक और शार�िरक स्वास्थ्य को भी 
नवीनीकरण �दान करता ह।ै बािरश का मौसम भारत के िविभन्न क्ष�े� म� अनाज क� उपज को बढ़ाता है, जो भारत 
क� अथर्व्यवस्था म� सीधे पिरवतर्न दशार्ता ह।ै कोई भी पिरवतर्न न केवल वैि�क पिर��ेय स ेमहत्वपणूर् होता है,
बिल्क हमारे व्यि�गत जीवन म� भी कई नए अवसर और चनुौितयां लकेर आता ह।ै

भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान क� छमाह� गहृ पि�का ‘स्पंदन’ का 33वा ंअंक आपके समक्ष �स्ततु ह।ै हमार� यह 
स्पंदन पि�का वैज्ञािनक लखे के साथ-साथ ज्ञान-िवज्ञान, सामान्य लखे, किवता और संस्थान क� िविभन्न गितिविधय� 
को आप तक पहुंचान ेका �यास करती ह।ै आशा ह ै िविवधता स ेभरा हआु यह अंक आपको पसंद आएगा। हमारे 
संस्थान के सभी वैज्ञािनक िशक्षािवद�,अिधकािरय� एवं कमर्चािरय� स ेआशा करता हूँ िक आप हमारे इस �यास का 
िहस्सा बन�गे और आप िहदं� म� िवज्ञान लखेन के माध्यम स ेमागर्दशर्न करते रह�गे।

आप सभी इसी तरह राजभाषा िहदं� के कायार्न्वयन म� उ�रो�र �गित करते हएु अपने कायार्लय, क्षे�ीय 
�योगशाला� एवं वधेशाला� तथा गहृ पि�का ‘स्पंदन' का सम्मान बढ़ाते रह�गे। आशा ह ै िक यह अंक आपके 
िलए न केवल जानकार�पणूर् होगा, बिल्क �रेणादायक भी होगा।
आप सभी को िहदं� िदवस क� हािदर्क शभुकामनाएँ।  

(�ो. ए. पी. िडमर�) 
िनदशेक  

िनदेशक क� कलम स.े..
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राजभाषा अिधकार� का सदेंश

भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान क� गहृपि�का के 33व� अंक के माध्यम स ेएक बार िफर आपके समक्ष उपिस्थत 
होने का अवसर िमल रहा ह।ै यह वषर् राजभाषा कािमर्क� के िलए गवर् एवं सम्मान का वषर् ह,ै सभी लोग गौरवािन्वत 
महससू कर रह ेह ैक्य�िक हमारे भारत म� सबसे अिधक बोल� जानवेाल� भाषा, दिुनया क� �मुख 5 बोल� जानेवाल� 
भाषा� म� स ेएक और दिुनया के अिधकतर िव�िव�ालय� म�  पढ़ाई जानवेाल� भाषा िहदं� िजसे 14 िसतंबर 1949 
को दशे क� आिधकािरक भाषा के रूप म� अपनाया गया था। राजभाषा िहदं� को इस वषर् 14 िसतंबर 2024 को 75वषर् 
परेू होने जा रह ेह।ै

आज संपणूर् दशे 14 िसतंबर, 2024 को िहदं� िदवस मना रहा ह,ै जो िहदं� भाषा को दशे क� आिधकािरक भाषा 
के रूप म� अपनाए जाने क� 75वी ंवषर्गाठं का �तीक ह।ै राजभाषा क� ह�रक जयंती के रूप म� मनाए जाने वाला यह 
अवसर, हम सब के िलए गौरव एवं हष�ल्हास का ह।ै
 

इस अवसर पर भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान मुख्यालय तथा क्ष�ेीय �योगशाला� एवं चमु्बक�य वधेशाला� 
म� िहदं� माह का आयोजन िकया गया। िविभन्न �ितयोिगता� के माध्यम स ेअिधकािरय� एवं कािमर्क� को अपनी 
�ितभा को उजागर करने और शािमल होना का सअुवसर िमला। 

आप सभी को िहदं� िदवस क� हािदर्क शभुकामनाएँ।  

(डॉ. ि�यशे ु�ीवास्तव) 
राजभाषा अिधकार�
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सपंादक�य

 संपादक�य 
हमारे संस् थान क� गहृपि�का ‘स् पंदन’ का 33वां अंक आपके समक्ष �स् ततु करत ेहएु हमशेा क� तरह अपार हषर् का 
अनुभव हो रहा ह।ै गहृपि�का ‘स् पंदन’ हमारे संस् थान के आइन ेक� तरह ह ैजहा ंहमार� सभी अनुसंधान, वैज्ञािनक, 
तकनीक� और �शासिनक गितिविधयां और उपलिब्धयां �ितिबंिबत होती ह�। इसिलए इस आइन ेको साफ रखना हम 
सभी सदस् य� एवं शोधािथर्य� का उत् तरदाियत् व है तािक न केवल हम�, बिल्क अन् य संगठन� एवं जनसामान् य जन� को 
भी हमारे कायर्कलाप स् पष् ट रूप स े िदखाई द�। इसीिलए हमारा यह सदैव �यास रहा ह ै िक सदस् य� एवं शोधािथर्य� 
�ारा िलख ेजाने वाल ेवैज्ञािनक एवं तकनीक� लखे हमारे िन यिम त शोध-काय� स ेसंबंिधत लोकि�य िवषय� पर तथा 
सरल भाषा म� ह�। इसी के फलस् वरूप हमार� इस उत् कृष् ट गहृपि�का ‘स् पंदन’ को समय-समय पर नराकास, नवी 
मंुबई तथा अन् य गैर-सरकार� संगठन� स ेउत् कृष् ट पि�का के परुस् कार िमलत ेरह ेह�। 
  
इस तजे भागती दिुनया म� हम� हमारे वैज्ञािनक लखेन को और गित दने ेक� आवश्यकता ह।ै तािक हमार� गहृपि�का 
समय स ेिबना िवलंब िकए �कािशत हो सके। इस संबंध म� सभी सदस् य� एवं शोधािथर्य� स ेएक बार िफर स ेअनुरोध 
ह ै िक व ेइस िदशा म� अपनी अित-सि�यता का पिरचय दते ेहएु अपने शोध स ेसंबंिधत िवषय� पर लखे अवश् य 
�स् ततु कर� । इस तरह के लखे व ेअकेल ेया िमलजलुकर भी िलख सकते ह�। उनके इस �यास के िलए उन् ह� न केवल 
मानदये स ेसम्मािनत िकया जाता ह ैबिल्क अन् य संगठन� के पाठक� क� ओर स े�िति�यास् वरूप उनक� �शंसा भी क� 
जाती ह,ै जो उन् ह� राष् ��य स् तर पर पहचान िदलाती ह।ै 
  
गहृपि�का ‘स् पंदन’ के इस 33व� अंक के िलए योगदान दने ेवाल ेसभी लखेक�/रचनाकार� का म� हृदय से आभार 
व् यक् त करता हूं और इसके सफल �काशन के िलए सभी संबंिधत� को बधाई दतेा हूं। 
  

(िजतने् � कामरा) 
सहायक िनदशेक (राजभाषा) 
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वजै्ञािनक लखे

मध्य िहमालय का कालिनधार्रण? 
(रेिडयो काबर्न और ल्यिूमनसेने्स काल िनधार्रण तकनीक के बीच एक कल्पनाशील िववाद!) 

- ि�यंका िसंह 

िहमालय क� ओर िखंचाव - एक बािलका स ेवैज्ञािनक तक क� या�ा: 
 

जब म� नौवी ं कक्षा क� छा�ा थी, तब पहल� बार �ीमती बछ���पाल –माउंट एवरेस्ट पर चढ़नेवाल� पहल�
भारतीय मिहला-क� कहानी सनुते हुए मरेे मुँहसे बस एकह� शब्द िनकला - "वाह!" िहमालय क� भव्यता और
ऊँचाइय� क� कल्पना से म� इतनी अिभभतू हुई िक तभी मरेे मन म� ठान िलया िक एक िदन म� भी इन पवर्त� को नज़द�क
से दखेूँगी। वष�बाद, मझुे अपने पीएचडी शोध के िलए िहमालय जाने का अवसर िमला और म�ने उस अवसर को दोन�
हाथ� से थाम िलया। मरेे शोध का उ�शे्य है: मध्य िहमालय म� �ाचीन जलवायु को �भािवत करने म� भारतीय
�ीष्मकाल�न मानसनू (ISM) और मध्य अक्षाशंीय पि�म हवा� (MLW) क� सापके्ष भिूमका को समझना। इस
उ�शे्य के तहत, म�ने एक �ाचीन िहमानी झील (proglacial relict lake) के तलछट� क� उ� िनधार्रण (डेिटंग) का
कायर् भी िकया, जो अतीत क� जलवायु का अिभलेख संजोए हुए ह�। लेिकन, िहमालय िजतना भव्य है, उतनी ह� चुनौती
पणूर् उसक� भवैूज्ञािनक परत� ह�। खासकर उनके तलछट� क� उ� िनधार्िरत करना। अब म� आपको बताना चाहती हँू िक 
इस चनुौती का म�ने कैस ेसामना िकया, तो, आइए समझत ेह�  रेिडयोकाबर्न और ल्यूिमनेसने्स के माध्यम स।े  

“मैडम, दोन� डेिटंग्स (काल िनधार्रण) एक-दसूरे स ेलड़ रह ेह� और कृपया उनस ेबात कर ल�”, क� ट�न क� फोन 
कॉल स ेमझु ेसिूचत िकया गया। अब दसूर� तरफ �ी ल्यूिमनेसने्स डेिटंग थे, और म�ने कहा, “क्या आप दोन� हमारे 
लैब म� आ सकत ेह�? तरंुत क� ट�न छोड़ द�।” कुछ ह� सकंेड बाद, ल्यूिमनेसने्स ने मझुसे फोन पर कहा, “PS मैडम, 
रेिडयोकाबर्न (�ी रेिडयो काबर्न डेिटंग) हमारे लैब आने के िलए तैयार नह� ंह�, और वे चाहते ह� िक हम उनके लैब 
जाकर चचार् कर� ।” यहा,ँ PS म� ह� हँू, शोध छा�ा िजन्ह� स्नेहपवूर्क PS (ि�यंका िसंह) कहा जाता है। थोड़ी देर रुकने के 
बाद, म�ने उ�र िदया, “आइए इस मामलू� मामले पर अपना समय बबार्द न कर�  क्य�िक मझु ेचचार् के िलए िमलने क� 
जगह स ेकोई आपि� नह� ंहै। तो चिलए कॉफ� पीने चलते ह� और वह� ंचचार् करते ह�।” अंततः हम तीन� बाहर गए 
और कॉफ� मंगवाई।

कॉफ� पीत ेसमय, म�ने मौन तोड़ते हुए पछूा, “क्या हुआ था?”

4

 
रेिडयोकाबर्न बोलना शरुू िकया, “PS मैडम, आपको 

याद ह ैजब आपन ेदो साल पहल ेअपना पीएचडी शरुू िकया 
था, तब आपन ेस्प� रूप स ेकहा था िक ल्यूिमनसेने्स इन 
िहमालयी तलछट� क� डेिटंग संभाल नह� ंसकता क्य�िक उस े
दबन (burial) के दौरान यरेूिनयम (U) क� अत्यिधक 
मा�ा �हण करन ेऔर स्वयं क� U खोन ेदोन� समस्या� का 
सामना करना पड़ता ह।ै
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मलू रूप स,े आपने यह जोर िदया था िक ल्यूिमनेसने्स U के संदभर् म� एक िस्थर व्यि� नह� ंहै। आपने यह भी कहा था 
िक सरूज क� रोशनी दखेने पर वह अपने अतीत को परू� तरह स ेभलू नह� ंपाता -यानी आंिशक रूप स ेभूलने क� 
समस्या हो सकती है। 

हमार� पहले क� माप� म� भी िदखा था िक U क� मा�ा असामान्य रूप स ेअिधक थी और गहराई के साथ बदल रह� थी;
इसका मतलब है िक दबन के दौरान डोज़ रेट समय के साथ बदल रहा था। ऐस ेम� एक पिरवतर्नीय डोज़ रेट के साथ 
ल्यूिमनेसने्स पर भरोसा करना समझदार� नह� ंहोती।

इसिलए आपने उस समय मझु पर भरोसा िकया था। म� (रेिडयोकाबर्न) बहुत खशु था। लेिकन अचानक आपने मुझसे 
िव�ासघात कर िदया और ल्यूिमनेसने्स पर भरोसा कर िलया। ऐसा कैस ेहुआ िक ल्यूिमनेसने्स संत बन गया और म� 
पापी?”

“िवज्ञान म� न तो कोई पापी होता है और न ह� कोई संत,” ल्यूिमनेसने्स ने उ�र िदया, और िफर मरे� ओर मड़ुकर कहा,
PS मैडम, मझु े रेिडयोकाबर्न क� भावना पर आ�यर् नह� ं है, क्य�िक म� भी यह सोच रहा हँू िक आिखर आपने इन 
तलछट� क� डेिटंग के मामले म� मझु पर भरोसा क्य� िकया और उसे शक क� िनगाह स ेक्य� दखेा?

“ओह, अब ग�द मरेे पाले म� है, हुम!्” म�ने कहा। “दखेो, म�ने तमु दोन� के िलए 4 मीटर गहर� खदुाई स ेनमनेू एक� 
िकए थे। मझु ेिव�ास था िक रेिडयोकाबर्न ठ�क स ेकाम करेगा, इसिलए म�ने उससे आयु िनधार्रण करने को कहा और 
उसने PRL, अहमदाबाद म� डेिटंग क�। लेिकन वहा ंआयु उलटाव (age reversals) िदख,े यानी नीच ेके नमनेू ऊपर 
वाल� स ेछोटे िनकले। (िच� 1; इनसटे)

िच� 1: क्ष�ेीय फोटो�ाफ िजसम� 
रेिडयोकाबर्न और ल्यिूमनसेने्स के नमूना 
सं�हण स्थल� को दशार्या गया है; मापी 
गई आय ुक� जानकार� इनसटे म� द� गई ह।ै

5

म� िनराश हो गई और रेिडयोकाबर्न स ेदबुारा  
आय ु िनधार्रण करवाई। लिेकन िफर वह� 
नतीजा! मुझ े िव�ास नह� ं हआु। िफर म�ने 
तमुस े कहा, ल्यिूमनसेने्स, िक तमु आयु 
िनधार्रण करो और तमुन े हमारे BSIP,
लखनऊ लैब म� डेिटंग क�। आ�यर् क� 
बात यह थी िक तमु्हारे पिरणाम� म� भी वह� 
आय ु उलटाव िदखा, लिेकन इस बार 
लगभग 2000 वष� क� एक �णाल�गत 
कमी (underestimation/age offset)
थी रेिडयोकाबर्न क� तलुना म�।”
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ल्यिूमनसेने्स न ेिखन्न होकर कहा,
 

“आमतौर पर मुझ ेकम सयूर् के �काश के कारण आय ुअिधक िदखाने के िलए जाना जाता ह।ै लिेकन मुझ ेआ�यर् है 
िक मरे� आयु रेिडयोकाबर्न स ेकम िनकल�। PS मैडम का मुझ पर शक करना सह� ह।ै माफ क�िजए मैडम, म�ने 
गलत आय ुद� और इसिलए म� योग्य नह� ंहूँ। कृपया रेिडयोकाबर्न के साथ आगे बढ़�” 

रेिडयोकाबर्न न ेउस ेटोका, 

“िनष्कषर् पर इतनी जल्द� मत पहुँचो। मैडम न े िसफर्  इतना कहा िक मरे� आय ुतमुसे ज़्यादा ह,ै इसका उल्टा भी हो 
सकता ह।ै” 

म� (PS) बोल�, 

“हा,ँ ल्यूिमनसेने्स ठ�क कह रहा ह ैिक आम तौर पर उसक� आय ुअिधक आती है क्य�िक सयूर् के �काश स ेिसग्नल 
परू� तरह िरसटे नह� ंहोता। लिेकन जब उसक� आयु कम िनकल�, तो इसका मतलब ह ै िक सरूज क� रोशनी का 
असर शायद नह� ंथा -िसवाय 4 नमून� के। 

म�न ेउस पर शक इसिलए िकया क्य�िक उसके नमून� म� यरेूिनयम (U) क� गितशीलता को लकेर िचंता थी। लेिकन 
जब म�न ेउस मोरेन क� जाचँ क� िजसम� वतर्मान झील िस्थत ह,ै तो वहाँ क� सभी U मान सामान्य (Th/U > 1) थे। 
इसका मतलब ह ैिक िहमिपघल जल या वषार् जल न ेमोरेन स ेU को हटा िदया और वह झील म� जाकर जम गया, 
िजससे झील क� तलछट म� U क� मा�ा बढ़ गई।” 

ल्यिूमनसेने्स न ेउत्सकुता स ेपछूा, 

“वाह… तो अगर U झील म� शरुुआत स ेह� आ गया था और वहाँ in-situ बढ़ा नह�,ं तो मुझ ेकोई समस्या नह� ंहै, 
ह ैना?” 

म�न ेजवाब िदया, 

“हा,ँ तमु िबल्कुल सह� हो। यह� जानकार� थी िजसन ेमुझम� तमुको लकेर जो शक था, उस ेदरू कर िदया।” 
रेिडयोकाबर्न न ेमुझसे स्प�ीकरण मागँा, 

“ओह… तमुन ेल्यिूमनसेेन्स पर कारण सिहत शक िकया, और अब वह सह� िनकला। लिेकन तमुन ेमुझ पर आँख 
बंद करके भरोसा िकया, और म�न ेतमु्ह� धोखा िदया। बताओ, मरे� गलती कहा ँहो सकती ह?ै” 
म�न ेउ�र िदया, 

“नह�,ं म�न ेतमु पर आखँ बंद करके भरोसा नह� ं िकया। मरेा एक कारण था। अगर यह झील काब�नटे चट्टान� के 
इलाके म� होती, तो म� तमु पर कभी भरोसा न करती क्य�िक वहाँ हाडर् वॉटर इफेक्ट होता ह ै-यानी कैचम�ट स ेआए 
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िच� 2: (a) झील क� संपणूर् जैिवक काबर्न (OC) के �ोत। (b) O¹⁴Cpetrogenic और O¹⁴Cpre-aged के 
माध्यम स ेआय ुिवचलन (age off-set) क� व्याख्या। 

लैब क� ओर जाते समय, म�न ेल्यिूमनसेने्स को धन्यवाद िदया और साथ ह� रेिडयोकाबर्न स ेकहा िक वह IISER
कोलकाता को नमून ेभजे द ेतािक उनम� n-alkane िवतरण का अध्ययन हो सके। 

म� ल्यिूमनसेेन्स को समझा रह� थी,“एक सचूकाकं होता ह ैिजसे काबर्न �फ़ेर�स इडेंक्स (CPI) कहते ह�, िजसे नमून� 
म� माप ेगए n-alkane िवतरण स ेिनकाला जा सकता ह।ै यिद CPI का मान लगभग 1.0 आता ह,ै तो यह िनष्कषर् 
िनकाला जा सकता ह ैिक नमून ेम� काबर्िनक काबर्न ताज़ा उजागर चट्टान� स ेआया ह ै-अथार्त प�ेोजिेनक ऑग�िनक 
काबर्न। हालािंक CPI और आय ुिवचलन (age offset) के बीच कोई स्प� ऋण सह-संबंध (anti-correlation)
नह� ंह,ै लिेकन CPI मूल्य� के अनुसार 9 नमून� (सबस ेनीच ेऔर सबसे ऊपर के 2 को छोड़कर) म� कैचम�ट से �ा� 
O¹⁴C के साथ अन्य O¹⁴C का िम�ण हआु ह।ै िनि�त रूप स,े O¹⁴Cpetrogenic न ेनीच ेस ेदसूरे स ेलेकर 
सातव� नमूने तक 6 नमून� को dilute कर िदया, और 8व� स े10व� नमून� को आगे O¹⁴Cpre-aged न ेdilute
िकया (िच� 2)। इसिलए रेिडयोकाबर्न क� जो आय ुअिधक आई, वह प�ेोजिेनक और �ी-एज्ड जैिवक रेिडयोकाबर्न 
के योगदान के कारण हईु।” 

परुाने अकाबर्िनक काबर्न स ेतमु्हारा असल� िसग्नल कमजोर हो सकता था। लिेकन यह झील ि�स्टल�न चट्टान� के 
क्ष�े म� ह,ै इसिलए तमु ह� एकमा� उम्मीद थे।” 

आत्ममंथन करते हएु रेिडयोकाबर्न बोला, 

“हाडर् वॉटर इफेक्ट के अलावा भी मरे� कुछ समस्याएँ होती ह�, जैस ेिरज़वॉर्यर इफेक्ट — अथार्त झील के पानी और 
वातावरण के बीच रेिडयोकाबर्न का असंतलुन, िजसे जल�य पौध� और जानवर� का सवेन �भािवत करता ह,ै या िफर 
परुाने काबर्िनक पदाथ� का िमलना। लिेकन चूँिक झील छोट� ह,ै इसिलए िरज़वॉर्यर इफेक्ट को नकारा जा सकता है। 
ऐसे म� संभािवत कारण ह�: पहले क� वनस्पितय� स ेिनकला काबर्िनक पदाथर् (O14Cpre-aged), जो झील म� आ 
गया, या ग्लिेशयर के पीछे हटने स ेउजागर हईु चट्टान� स ेिनकला प�ेोजिेनक काबर्न (O14 Cpetrogenic)।

(a) (b)
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िफर म�न ेरेिडयोकाबर्न क� ओर मुड़कर पछूा, 

“क्या अब तमु खशु हो, रेिडयोकाबर्न?” 

रेिडयोकाबर्न न ेउ�र िदया, 

“हा,ँ िबल्कुल!” 

“म� भी!” ल्यिूमनसेेन्स न ेिसर िहलाते हएु कहा और आगे बोला, 

“आइए, अब हम आपस म� लड़न ेक� बजाय साथ काम कर� ।” 

***

लिेखका के बारे म�: डॉ. ि�यंका िसंह, भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान (मुख्या.), नवी मंुबई म� अनुसंधान सहयोगी-II 
के पद पर कायर्रत ह� । ईमले: priyanka.s@iigm.res.in

8

 दोहा:

कनक कनक त ेसौ गनुी:
मादकता अिधकाय:
वा खाए बौराय जग:

या पाए बौराय:
- किव िबहार�

 
अथर्: किव का कहना ह ैिक धन क� लालच मानव को धतरेू के नशा स ेभी सौ गनुा अिधक पागल बना 
दतेी ह।ै धतरेू को खान ेसे व्यि� को नशा होता ह,ै जबिक धन पान ेस ेलालच का नशा व्यि� को 
पागल बना दतेा ह।ै
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अतीतकाल स ेिजज्ञास ुमानव न ेअपनी कल्पनाशि� के आधार पर अपार ��ाडं के अनके पहल�ु के बार�  
म� िवस्ततृ रूप स ेव्याख्या क� ह।ै इनम� सिम्मिलत ह ैछोटे स ेछोटे अण-ु परमाण ुतथा बड़े स ेबड़े आकाश िपंण्ड 
जैस ेआकाश गंगा, तारे, �ह, उप�ह इत्यािद।  

 

वैज्ञािनक यगु म� इन सभी िवषय� के बारे म� सह� व िवस्ततृ जानकार� �ा� करने के िलए तरह-तरह क� 
तकनीक� का िवकास हआु ह।ै िपछल े50 वष� म� िवज्ञान के बढ़ते चरण� के स्वरूप अंतिरक्ष के उप�ह का िवकास 
ऐसे पैमान ेपर हआु ह,ै िजस के फलस्वरूप हम अपने �ह-पथृ्वी के अनके पहल�ु के बार�  म� िवस्ततृ जानकार� 
�ा� करने म� सक्षम हएु ह।ै पथृ्वी को ��ाडं के पिर��ेय म� दखे पाना व अनुभव करना अंतिरक्ष यगु क� एक 
अनुपम दने ह�।

  

वैज्ञािनक� न ेएक स ेएक अिभनव तकनीक� क� सहायता स ेपथृ्वी के िविभन्न पहल�ु के बार�  अध्ययन �ा�
करके अि�तीय सफलता �ा� क� ह।ै भारत और अन्य दशे� न े कई ऐसे उप�ह अंतिरक्ष म� सफलतापूवर्क 
स्थािपत िकए ह� िजनस ेपथृ्वी के वायमंुडल तथा समु�� के बारे म� अध्ययन िकया जाता ह।ै 

 

िपछल ेवषर् 10-11 मई 2024 को जब परू� दिुनया म� आसमान म� अंधरेा छा गया तो उ�र� और दिक्षणी �ुव 
पर आकाश दखेन े वाल े लोग गहरे लाल, हरे और गलुाबी रंग के ऑरोरा के िवशाल �दशर्न स े जगमगाते 
आसमान को दखेकर आ�यर्चिकत रह गए।

  

पथृ्वी के उ�र� �ुव पर िदखनवेाल े इस लाइट शो को वैज्ञािनक भाषा म� ऑरोरा बोिरयािलस (Aurora
Borealis) कहते ह� तथा नॉदनर् लाइट्स और दिक्षणी �ुव पर िदखनवेाल े लाइट शो को ऑरोरा ऑस्�ेिलस 
(Aurora Australis) तथा साउदणर् लाइट्स कहते ह।ै यह �ुवीय लाइट्स क� उत्पि� सयूर् स ेआनवेाल� सौर 
आिँधय� स ेहोती ह।ै  

तकनीक� लखे

ऑरोरा: उ�र और दिक्षण �वुीय लाइट्स 
- माधवी जाधव 

िच� 1 : ऑरोरा
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�ोत : https://www.google.com/search?q=aurora+images
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ऑरोरा सयूर् और पथृ्वी के वायमंुडल के बीच एक �ाकृितक संपकर्  ह।ै सयूर् तजे सौर हवा उत्पन्न करता है, जो हर 
सकंेद लगभग दस लाख टन अत्यािधक गमर् प्लाज़्मा (इलके्�ॉन, �ोटॉन और अन्य कण) को सयूर् स ेदरू ल ेजाती है। 
पथृ्वी का मैग्नटेोस्फ�यर एक ढाल क� तरह काम करता ह ैजो हम� इस िनरंतर सौर हवा स ेबचाता ह ैइस ेपृथ्वी के 
चार� ओर िवक्षिेपत करता ह।ै 

सौर तफूान के दौरान जैस ेक� सौर ज्वाला या कोरोनल मास इजके्शन, सौर हवा के िहस्से म� रूप म� बड़ी मा�ा म� 
प्लाज़्मा उच्च गित स ेअंतिरक्ष म� फेकता ह।ै जब यह अितिर� सौर ऊजार् पथृ्वी के मैग्नटेोिस्फयर स ेटकराती है तो 
कुछ िव�तु आवेिशत कण उ�र� और दिक्षणी �ुव पर मजबूत चुंबक�य क्ष�े रेखा� स ेनीच ेचल ेजाते है और पृथ्वी 
के वायमंुडल म� अण�ु म� ऊजार् स्थानातंिरत करते ह�। जब ये ऊजार्वान अण ुअपनी अितिर� ऊजार् छोड़ते ह� तो 
ऑरोरा क� रंगीन, चमकती रोशनी उत्पन्न होती ह।ै 

दोन� ह� �ुवीय क्ष�े के आसपास ऑरोरा िनमार्ण होता ह।ै टकरानवेाले हाइ�ोजन के परमाण ुवायमंुडल स ेइलेक्�ान 
पनुः �ा� करने के प�ात सामान्यतः �काक्षीय उत्सजर्न करते ह�।

िच� 2: कोरोनल मास इजके्शन
�ोत : (CME) captured by NASA and ESA's Solar and Heliospheric Observatory (SOHO).

(Image credit: NASA/GSFC/SOHO/ESA)

िच� 3: मैग्नटेोिस्फयर (�ोत : Science Photo Library)
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ऑरोरा पथृ्वी के ऊपर� वायमंुडल क� परत� म� स ेएक थम�िस्फयर म� होता ह।ै यहाँ फंस ेसौर कण िविभन्न �कार के 
गैस अण�ु, मुख्य रूप स े नाइ�ोजन और ऑक्सीज़न के परमाण ु के साथ परस्पर ि�या करते ह�। िजसके 
पिरणामस्वरूप �काश के अनूठे रंगीन �दशर्न होत ेह�। सौर हवा� स ेचाज्ड़र् पािटर्कल्स जब आक्सीजन स ेटकराते 
ह ैतो हरे रंग क� रोशनी िदखती ह ैऔर जब पािटर्कल्स नाइ�ोजन स ेटकराते ह ैतो लाल रंग क� रोशनी िदखती है। 
िकरण� ऑक्सीज़न हरे और लाल रंग का एक समृ� िम�ण िदखती ह�, साथ ह� साथ नाइ�ोजन नीले रंग को 
िमलाकर ब�गनी रंग बनाती ह�। हरे रंग के ऑरोरा सबसे अिधक बार होत ेह�। जो कम ऊंचाई (100-300 िकमी या 
62-180 मील के बीच) पर ऑक्सीज़न अण�ु के साथ परस्पर ि�या के पिरणामस्वरूप होत ेह�, जबिक कम आम 
तौर पर होनवेाले लाल ऑरोरा उच्च ऊंचाई (300 िकमी या 180 मील स े ऊपर) ऑक्सीजन अण�ु के साथ 
परस्पर ि�या स ेबनते ह।ै  

सीएमई (Coronal mass Ejection) से ह� सौरज्वाला और सौरपवन िनकलती है जो भचूुंबक�य तफूान के �मुख
तत्व� का िनमार्ण करती है। भचूुंबक�य तफूान सबसे िहंसक ��ाडंीय घटनाएँ ह�। SymH सचूकाकं 1 िमनट के 
िरज़ॉल्यूशन के साथ तफूान समय िरंग करंट क� ती�ता को मापता है और इसके मलू्य के आधार पर, तफूान� को 
कमज़ोर तफूान (- 150 < Sym-H ≤ - 80) एनट�, मध्यम तफूान (- 300 < Sym-H ≤ - 150) एनट�, और 
ती� तफूान (Sym-H ≤ - 300) एनट�  के रूप म� वग�कृत िकया जाता है। ती� तफूान म� जीपीएस रेिडयो और 
उप�ह संचार जैसी अंतिरक्ष िनभर्र तकनीक� के संचालन को बािधत करने क� क्षमता होती है। िवमान उड़ाने सं�ेषण 
नेटवकर्  और अंतिरक्ष अन्वेषन कायर्�म सभी को इससे खतरा हो सकता है। सौर ज्वाला कोरोनल मास इजेक्शन 
(सीएमई) और पथृ्वी के कर�ब होनेवाल� उच्च गितवाल� सौर हवाए ँसभी का पथृ्वी के िनकट अंतिरक्ष और ऊपर� 
मंडल म� अंतिरक्ष के मौसम पर �भाव पड सकता है। कोरोनल मास इजके्शन(सीएमई) पथृ्वी के सुरक्षात्मक अवरोध 
मैग्नेटोिस्फयर को नुकसान पहंुचाने क� क्षमता रखते है। स्पसेवॉक करनेवाले अंतिरक्ष या�ी पथृ्वी के सुरक्षात्मक 
वातावरण स ेपरे सौर िविकरण के संपकर्  म� आ सकत ेहै, िजससे स्वास्थ्य संबंधी िचंताए ँपैदा हो सकती है।  

 िच� 4: भचूुंबक�य तफूान
�ोत : Space Weather, 22(12):e2024SW004126. doi: 10.1029/2024SW004126  
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सौर मंडल के अन्य �ह� म� भी इस �कार के चुंबक�य मंडल होत ेह ैिकंतु पथृ्वी का चुंबक�य मंडल सबसे �बल 
ह।ै पथृ्वी के चार� ओर फैल ेहएु इस चमु्बक�य क्ष�े के िबना इस �ह पर जीवन मौजदू नह� ंहो सकता क्य�िक सौर 
िविकरण, सौर हवाएँ हमारे वायमंुडल को न� कर देती ह।ै जैस ेक� मंगल �ह पर कभी महासागर हआु करते थे 
लिेकन उसक� मैग्निेटक फ�ल्ड के साथ यह महासागर भी गायब हएु। मंगल �ह पर जीवन ना होने का बड़ा कारण 
वहाँ मैग्निेटक फ�ल्ड का ना होना ह।ै िजसके कारण वहाँ ना तो सौर पवन� और आयनीकृत िविकरण स ेरक्षा हो पाती 
ह ैऔर न ह� वहाँ कोई वायमंुडल कायम रह पाता ह।ै बृहस्पित के �ुवीय �काश इतन ेशानदार ह� िक वे पथृ्वी से कई 
गनुा बड़े ह�। व ेमुख्य रूप स ेपथृ्वी के अरोरा से िभन्न ह।ै शिन का अरोरा मुख्यतः अल्�ावाइलटे स्पके्�म म� फ्लैयर 
जैसा चमकता ह।ै यरेूनस का अरोरा मानव आखँ� के िलए अदृश्य िव�तु चमु्बक�य स्पके्�म क� एक सीमा पर 
चमकता ह।ै
  

रात के आकाश म� अरोरा के जीिवत रंग एक मनमोहक दृश्य पैदा करता ह।ै भचूुंबक�य तफूान बढ़ती सौर 
गितिविध क� चल रह� अविध का िहस्सा ह।ै 
 

सौर च�, सयूर् क� एक च��य गितिविध ह ैजो लगभग 11 साल म� परू� होती ह।ै सौर च� के दौरान सूयर् के 
धब्ब� क� संख्या म� वृि� और कमी होती ह,ै इस ेसौर गितिविध का िवकास और �ास का चरण कहा ँजाता है। सूयर् 
अपने सौर गितिविध अिधकतम साल 2025 म� पहुँच रहा ह।ै 11 अक्टूबर 2025 म� यह सौर गितिविध अंितम चरम 
पर पहुंचन ेक� उम्मीद ह।ै 

िच� 5(ख): बृहस्पित चुंबक�य क्ष�े 
(�ोत : Science Photo Library)
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िच� 5(क): शिन चुंबक�य क्ष�े
(�ोत :  Science Photo Library)
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िच� 6: सौर च�
�ोत : https://www.skyatnightmagazine.com/space-science/understanding-sun-

science-solar-cycle
 

***

लिेखका के बार� म�: स�ुी माधवी जाधव, भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान म� तकनीक� अिधकार�-IV पद पर कायर्रत 
ह�। ईमले- madhavi.j@iigm.res.in
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"िहदं� भाषा और िहदं� सािहत्य को सवा�गसुंदर बनाना हमारा कतर्व्य ह।ै”
 - डॉ. राजने्� �साद
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�स्तावना: 
कंठस्थ एक िहदं� शब्द ह ैिजसका अथर् ह ैिकसी चीज़ को परू� तरह स ेयाद कर लनेा और िबना दखे ेया सोचे उसे 

सह� तर�के स ेपनुः �स्ततु करना। इसका सीधा संबंध हमारे मानिसक कौशल और याददाश्त स ेह।ै कंठस्थ का िवचार 
आधुिनक समय के संदभर् म� िडिजटल तकनीक� सधुार और िशक्षा के नए रूप� स ेजड़ुा हआु ह,ै जो पारंपिरक कंठस्थ 
ज्ञान को अिधक �भावी और तकनीक� तर�के स ेजोड़ा जाता ह।ै कंठस्थ का मतलब केवल पारंपिरक याददाश्त के 
तर�के को अपनाना नह� ंह,ै बिल्क यह आधुिनक तकनीक� संसाधन� का सह� उपयोग करने स ेजड़ुा ह।ै यह ज्ञान को 
संरिक्षत करन,े उस ेसंरिचत करन ेऔर उस ेिकसी भी पिरिस्थित म� और कह� ंभी याद रखन ेक� क्षमता को बढ़ाता ह।ै

समय के साथ, ज्ञान और सचूना के �ोत म� बड़ा पिरवतर्न हआु ह।ै पहले, हम िकसी भी चीज़ को याद करने के 
िलए केवल अपनी मानिसक क्षमता का ह� उपयोग करते थे। लिेकन आजकल, िडिजटल प्लटेफामर्, एप्स और 
टेक्नोलॉजी का उपयोग कर हम कंठस्थ ज्ञान को सहजेन ेऔर उस ेअिधक �भावी ढंग स े�स्ततु करन ेक� क्षमता रखते 
ह�। इस को ध्यान म� रखते हएु राजभाषा िवभाग, गहृ मं�ालय, भारत सरकार �ारा कंठस्थ सॉफ्टवअेर क� योजना 
बनाई और उस ेसी-डैक, पणु ेक� सहायता स ेअमल म� लाया।

कंठस्थ क� स्थापना:  
कंठस्थ एक स्मृित-आधािरत अनुवाद सॉफ्टवअेर ह,ै िजसक� शरुुआत राजभाषा िवभाग �ारा क� गई थी। 

िदनाकं 18 स े20 अगस्त 2018 को मॉिरशस म� आयोिजत ग्यारहव� िव� िहदं� सम्मलेन के उ�ाटन समारोह म� 
मॉिरशस के �धानमं�ी �िवन्� कुमार जगन्नाथ और भारत क� िवदशे मं�ी सषुमा स्वराज जी क� मौजदूगी म� कंठस्थ 
1.0 (�थम संस्करण) को लॉन्च िकया गया था।  

कंठस्थ 2.0 : स्थापना, आवश्यकता और पजंीकरण
(अनुवाद कायर् म� सहायक सॉफ्टवेयर) - गणशे कालघगेु 

िच�-1: 11व� िव� िहंद� सम्मलेन के दौरान मॉिरशस के �धानमं�ी �िवन्� कुमार जगन्नाथ और भारत क�िवदशेमं�ी सषुमा स्वराज जी। 
िच� �ोत : https://www.flickr.com/photos/meaindia/44147378131/in/photos tream/

https://www.flickr.com/photos/
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इसी सॉफ्टवअेर �णाल� के अगल ेसंस्करण यािन कंठस्थ 2.0 (ि�तीय संस्करण) को वषर् 2018 म� गजुरात के सूरत 
शहर म� आयोिजत ि�तीय अिखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन तथा िहदं� िदवस-2022 म� भारत के गहृ मं�ी �ी 
अिमत शाह जी के करकमल� स ेलोकापर्ण िकया गया था। �थम संस्करण क� किमय� दरू कर, अ�तन सिुवधा� को 
स्थािपत करते हएु कंठस्थ 2.0 को उपयोगकतार्� के िलए खलुा िकया ह।ै भिवष्य म� आवश्यकता के अनुसार इसे 
अ�तन िकया जाएगा।  

िच� 2: क� ��य गहृ मं�ी अिमत शाह जी 14 िसतंबर 2022 को सरूत म� िहदं� िदवस के अवसर पर 
आयोिजत दसूरे अिखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन के दौरान कंठस्थ 2.0 का लोकापर्ण करते हएु। साथ म� क� ��य 
यवुा मामल ेऔर खले राज्य मं�ी िनिसथ �मािणक, गजुरात के मुख्यमं�ी भपू�� पटेल और अन्य माननीय अितिथ। 

िच� �ोत: पीट�आई 
कंठस्थ क� आवश्यकता

अनुवाद ममेोर� पर आधािरत यह िसस्टम भारत सरकार के गहृ मं�ालय 
के अधीन राजभाषा िवभाग के िलए िवकिसत िकया गया ह।ै इस िसस्टम के 
माध्यम स ेअं�ेजी स ेिहदं� तथा िहदं� स ेअं�ेजी म� अनुवाद संभव ह।ै इस िसस्टम 
को िवकिसत करने का �ेय सी-डैक, पणु ेको जाता ह।ै 

कंठस्थ एक सॉफ्टवअेर समिथर्त �णाल� ह।ै यह �णाल� िविभन्न सरकार� 
संगठन� को दस्तावजे� को एक भाषा स ेदसूर� भाषा म� अनुवाद करने म� सहायता 
�दान करती ह,ैजैस े अं�ेजी स े िहन्द� और इसके िवपर�त। कंठस्थ िविश� 
आवश्यकता� के अनुरूप सव��म अनुवाद �ा� करने के िलए अनुवाद-स्मृित
(TM-Translation Memory) और तािं�क मशीन अनुवाद [NMT- 
Neural Machine Translation] के िमि�त दृि�कोण को िनयोिजत करता 
ह ैऔर यह सिुनि�त करता ह ैिक भिवष्य म� कोई अनुवाद भलू न जाए।

िच� 3: कंठस्थ 2.0 का लोगो 
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अनुवाद स्मिृत (Translation Memory):

अनवुाद स्मृित एक ऐसा डेटाबसे ह ैजो अनवुािदत डेटा को संरेिखत �ोत भाषा और ल�य भाषा खंड� के रूप 
म� सं�ह�त करता ह।ै इस �णाल� क� मुख्य िवशषेता यह ह ैिक अनवुादक को एक नई फाइल पर काम करत ेसमय पहले 
अनवुािदत खंड� का पनुः उपयोग करने म� सक्षम बनाता ह।ै यह पणूर् मैच या ट�एम म� आंिशक मैच के माध्यम से 
अनिूदत पाठ उपलब्ध करता ह।ै यह डेटा बसे अनवुाद उ�ेश्य� के िलए �त्यके बाद के उपयोग स ेखदु को लगातार 
समृ� करता ह।ै 
 
ट�एम का डेटाबसे दो �कार का होता ह:ै 1) ग्लोबल �ासंलशेन ममेोर� (जीट�एम) और 2) लोकल �ासंलशेन मेमोर� 
(एलट�एम) एलट�एम �त्यके अनवुादक के कंप्यटूर पर अलग-अलग होती ह,ै जबिक जीट�एम एक सामूिहक डेटाबेस 
ह ैजोिक राजभाषा िवभाग के सवर्र पर उपलब्ध होता है। पिरक्षण के प�ात िविभन्न एलट�एम जीट�एम का भाग बन 
जाती ह�। 
 
�णाल� क� मखु्य िवशषेताए:ं
 
1. लोकल एवं ग्लोबल ट�.एम. बनाना 
2. वकर् -फ्लो संयोजन 
3. अनवुाद के िलए ट�.एम. स ेपणूर् िमलान 
4. अनवुाद के िलए ट�.एम. स ेआंिशक िमलान 
5. �ोजके्ट बनान/ेअन्य कम्प्यटूर स े�ा� करन/ेअन्य कम्प्यटूर पर भजेन ेक� सुिवधा 
6. फाइल को अन्य कम्प्यटूर स े�ा� करने/अन्य कम्प्यटूर पर भजेन ेक� सुिवधा 
7. अनवुािदत फाइल का िव�ेषण - अनवुािदत फाइल� क� संख्या, पणूर् एवं आंिशक रूप स े िमले हएु वाक्य� क� 

संख्या, �ा�/अ�ा� शब्द इत्यािद क� िरपोटर्
8. एक समय-िवशषे म� बनाए गए पैकेज, �ोजके्ट तथा अनवुाद क� गई फाइल� क� िरपोटर् 
9. शब्दकोश संयोजन 
10. वाक्याशं खोज 
11. गणुव�ा िनधार्रक मानदंड 
12. ि�भािषक फाइल को डाउनलोड एवं अपलोड करना 
13. न्यरूल मशीन �ासंलशेन 
14. िविभन्न फाइल एक्सट�शन को समथर्न 
15. फाइल फॉम�ट को यथावत रखना 
16. मशीन अनवुाद मॉडल 
17. ऑटोमैिटक स्पीच िरकॉिग्नशन  
18. चैटबॉट 

कंठस्थ का उपयोग कैस ेकर� ? 
कंठस्थ �णाल� का उपयोग करने के िलए उपयोगकतार् को पंजीकरण करना आवश्यक ह।ै 
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कंठस्थ 2.0 का पंजीकरण कैस ेकर�:
  

कंठस्थ 2.0 पर पंजीकरण करन े के िलए उपयोगकतार् को https://kanthasth.rajbhasha.gov.in/
वबेसाइट पर जाना होगा। वबेसाइट पर जाने के बाद आपक� कंप्यटूर स्��न िनम्न �कार िदखगेी।  

िच� 4: नया अकाउंट खोल�  
�ोत: https://kanthasth.rajbhasha.gov.in/

उपयोगकतार् लॉिगन के िलए सबसे पहले नया अकाउंट खोलना होगा िजसके िलए “नए अकाउंट के िलए 
िक्लक कर�” पर िक्लक कर� । (जैसा क� िच� 4 म� िदखाया गया ह।ै) िक्लक करने के बाद िनम्न�कार क� िवंडो 
खलुगेी।  

िच� 5: पंजीकरण
�ोत: https://kanthasth.rajbhasha.gov.in/
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उपयोगकतार् को इस प�ृ (िच� 5) पर द� गई सभी जानकार� भरकर अपना पंजीकरण करना होगा। पंजीकरण करने 
के िलए उपयोगकतार् के पास अिधकृत मोबाइल नंबर तथा ईमले आईडी होना आवश्यक ह।ै पंजीकरण सफलतापूवर्क 
पणूर् होने क� सचूना कंप्यटूर पटल के साथ-साथ पंजीकृत ईमेल आईडी और मोबाइल पर भी �ा� होती है। 
पंजीकरण होने के बाद उपयोगकतार् को यजूरनमे और पासवडर् �ा� होगा। िजसे उपयोगकतार् को �त्यके लॉिगन के 
िलए संभालकर रखना होगा। इसी यजूरनमे और पासवडर् के माध्यम स ेउपयोगकतार् कह� ंभी और िकसी भी कंप्यूटर 
पर लॉिगन करके अपने िकए हएु अनुवाद कायर् को �ा� कर सकता ह ैअथवा उसम� नया कायर् जोड़ सकता ह।ै  

उपयुर्� िच� 6 म� िदखाए गई सचूना के अनुसार �ासंलशेन ममेोर� के इस वबे-एिप्लकेशन का �योग करने के िलए  
उपयोगकतार् अपने यजूरनमे और पासवडर् के साथ-साथ स्��न पर �दिशर्त ‘कैप्चा’ कोड को िदए गए कॉलम म� 
भरकर लॉिगन बटन दबाएँ। इसके प�ात , िसस्टम यजूरनमे एवं पासवडर् क� जाचं करता ह ैएवं ‘कैप्चा’ �िव�ी के 
माध्यम स ेयह सिुनि�त करता ह ैिक िसस्टम पर अिधकृत उपयोगकतार् न ेलॉिगन िकया ह।ै सत्यापन के सफल होने 
के बाद स्��न पर िनम्न प�ृ िच� 7 िदखाई दगेा।  

िच� 6: लॉिगन (�ोत: https://kanthasth.rajbhasha.gov.in/)

िच� 7: कंठस्थ 2.0 क� होम स्��न (�ोत: https://kanthasth.rajbhasha.gov.in/)
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उपयोगकतार् �ारा सफल लॉिगन करने के बाद इस खात ेम� वह िनम्निलिखत िविभन्न मनुे� म� कायर् कर सकता है। 
जैस:े  
1. इनबॉक्स  
2. चैटबॉट  
3. �ोजके्ट (नया �ोजके्ट, �ोजके्ट �ाि�) 
4. फोल्डर (नया फोल्डर कैस ेबनाएं, �ान्सममेोर� कैस ेबनाएं, फोल्डर �ाि�, �ोजके्ट भजेना) 
5. फाइल फाइल जोड़ना  
6. फोल्डर भजेना 
7. ट�.एम. जोड़ना  
8. �िव�ी  सत्यािपत करना  
9. डाऊनलोड �ोत फाइल  
10. फाइल हटाना 
11. फाइल भजेना  
12. फाइल िवभाजन 
13. फाइल� को जोड़ना 
14. संपादक 
15. वाक्याशं खोज 
16. वाक्याशं िवभाजन 
17. वाक्याशं जड़ुाव

उपयोगकतार् को कंठस्थ के सभी भाग� और टूल क� जानकार� होने के िलए िनरंतर साधना क� आवश्यकता है। 
जैस-ेजैस ेउपयोगकतार् इसम� काम करता रहगेा वैसे नई जानकार� उस े�ा� होती रहगेी। उपयोगकतार् इस सॉफ्टवेअर 
के माध्यम स ेअपने कायर् को सँजोकर रख सकता है और उसे जब चाह,े जहा ंचाह ेउपयोग कर सकता है। कंठस्थ म� 
लॉिगन करने के बाद �ोजके्ट बनाना, फाइल बनाना, तरंुत अनुवाद, पासवडर् पनुः स्थािपत करना जैसी अन्य जानकार� 
अगले लेख म� द� जाएगी। 

संदभर्:  
1. राजभाषा िवभाग, गहृ मं�ालय, भारत सरकार (https://rajbhasha.gov.in/)
2. �गत संगणन िवकास क� � (सीडैक), पणु े(https://cdac.in)
3. https://bhasha.ptinews.com/
4. िव� िहंद� सिचवालय, मॉर�शस (https://vishwahindi.com/new/)
5. https://kanthasth.rajbhasha.gov.in/

लखेक के बार� म�: डॉ. गणशे द� ुकालघगेु, भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान म� विर� अनुवाद अिधकार� के पद पर 
कायर्रत ह�। ईमले- ganesh.kalghuge@iigm.res.in

***
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भचूुबंकत्व क� जड़ � 
- आशतुोष शकु्ला 

सामान् य लखे

भारत म� भचूुंबकत्व का अध्ययन �ाचीन जड़� स े जड़ुा हआु ह,ै �ारंिभक भारतीय िव�ान� न े �ाकृितक चुंबक�य 
घटना� का अवलोकन िकया और उन्ह� आध्याित्मक और वैज्ञािनक समझ म� शािमल िकया। यहाँ भारत म� 
भचूुंबकत्व के �ाचीन इितहास का एक संिक्ष� अवलोकन �स्ततु ह:ै
 
1. वैिदक सािहत्य और �ाचीन �ंथ� म� चुंबकत्व

 
�ाचीन भारतीय �ंथ�, िजनम� वदे और परुाण शािमल ह�, म� �ाकृितक शि�य�, िजनम� चुंबकत्व भी शािमल है, के 
बारे म� संकेत िमलत ेह�। हालािंक ये संकेत अक्सर रूपकात्मक होत ेह�, कुछ िव�ान "िदशात्मक बल�" के उल्लखे को 
पथृ्वी के चुंबक�य क्ष�े क� �ारंिभक समझ के रूप म� व्याख्या करते ह�।
 
उदाहरण के िलए, �ारंिभक िहदं ू��ाडं िवज्ञान म� दिुनया के क� � म� एक चुंबक�य "मरेु" पवर्त का उल्लखे िमलता है। 
कुछ लोग इस ेपथृ्वी के चुंबक�य �ुव� का �तीक मानत ेह�, जहा ँयह "अक्ष" भचूुंबक�य बल� के �भाव का �ितिनिधत्व 
करता ह।ै

2. नौवहन म� चुंबक�य कंपास

चौथी शताब्द� ईसा पवूर् तक, भारतीय नािवक नौवहन के िलए �ाथिमक स्तर के कंपास का उपयोग कर रह ेथ,े जो 
भचूुंबकत्व के �ारंिभक व्यावहािरक उपयोग� म� स ेएक हो सकता ह।ै य ेकंपास संभवतः चुंबक पत्थर� (�ाकृितक 
रूप स ेचुंबक�य लोह ेक� खदान) का उपयोग करत ेथे, िजसस ेनािवक� को िदशा िनधार्रण म� सहायता िमलती थी, जो 
खलु ेजल म� निेवगेशन के िलए महत्वपणूर् था।

संस्कृत �ंथ� म� "मच्छ-यं�" या मछल� यं� शब्द का उल्लखे िमलता ह,ै िजसम� पानी म� तैरती हईु सईु का वणर्न ह,ै 
िजस ेकुछ इितहासकार �ारंिभक कंपास मानत ेह�।

3. ��ग�ु का योगदान (598-668 ईस्वी)

�िस� भारतीय गिणतज्ञ और खगोलशा�ी ��ग�ु न ेअपन ेकायर् जैस े��स्फुटिस�ातं म� पथृ्वी के घणूर्न और 
गरुुत्वाकषर्ण स ेसंबंिधत िवचार� का अन्वषेण िकया। जबिक उनका कायर् मुख्यतः खगोल िवज्ञान और गिणत पर 
क� ि�त था, उनके िवचार� न ेपथृ्वी क� शि�य�, िजसम� भचूुंबकत्व स ेसंबंिधत गरुुत्वाकषर्ण भी शािमल है, क� समझ 
के िलए आधार तैयार िकया।
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��ग�ु का पथृ्वी के खगोल�य और स्थल�य पहल�ु पर ध्यान क� ि�त करना भिवष्य क� पीिढ़य� को पथृ्वी पर कायर् 
करने वाल� शि�य� के बारे म� िवचार करने म� सहायक बना, िजसन ेअ�त्यक्ष रूप स ेभचूुंबकत्व क� व्यापक समझ 
म� योगदान िदया।

4. चुंबक�य अयस्क और लौह िनमार्ण
 
भारत लोह े और मैग्नटेाइट (चुंबक�य अयस्क) के संसाधन� म� समृ� रहा ह,ै जो चुंबकत्व को समझने के िलए 
आवश्यक ह�। �ाचीन भारतीय धातकुम� लोह ेके उत्पादन म� कुशल थे, और उच्च गणुव�ा का लोह ेस ेबन ेऔजार 
और हिथयार बनाते थे।
 
�ारंिभक भारतीय लोहार� न ेसंभवतः मैग्नटेाइट स ेसमृ� लौह अयस्क� के चुंबक�य गणु� का अवलोकन िकया और 
उनके साथ �योग िकए, हालांिक यह िनष्कषर् िनकाला गया िक व ेचुंबक�य बल� को परू� तरह स ेसमझते थे, इसका 
कोई ठोस �माण नह� ंह।ै 

5. बाद म� वैज्ञािनक �गित पर �भाव 

�ाचीन भारत म� पथृ्वी क� शि�य� और िदशात्मक उपकरण� के बारे म� एकि�त ज्ञान न ेमध्यकाल�न भारतीय, 
फारसी, और अरबी िव�ान� को �भािवत िकया, जो बाद म� यरूोप म� अन्वषेण के यगु के दौरान फैला। 
इस ज्ञान के आदान-�दान न े�ारंिभक आधुिनक भचूुंबक�य अध्ययन को आकार दने ेम� मदद क� और सिदय� बाद 
पथृ्वी के चुंबक�य क्ष�े क� एक औपचािरक समझ का मागर् �शस्त िकया। 

भचूुंबकत्व म� �ाचीन भारतीय योगदान स�ूम थे, जो मुख्यतः नौवहन उपकरण� और ��ाडंीय �तीकवाद के माध्यम 
स ेदखे ेगए, बजाय वैज्ञािनक िस�ातं� के। ये �ारंिभक अंतदृर्ि�या ँएक नीवं के रूप म� काम आ�, िजसने अंततः 
भचूुंबक�य अध्ययन के वैि�क इितहास म� योगदान िदया, जो अवलोकन स ेलकेर वैज्ञािनक अनुसंधान तक क� एक 
�िमक या�ा को दशार्ता ह।ै 

लखेक के बार� म�: �ी आशतुोष शकु्ला, भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान म� रिजस्�ार के पद पर कायर्रत ह�।  
ईमले- iig.registrar@iigm.res.in

***
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" रात� ह� लम्बी, नीदं है चचंल , क भी आ ती है क भी जाती है - मिैथल�शरण  ग�ु”

�ारंिभक िवचार:
क्या आप भी दरे रात तक जागते रहत ेह�? क्या सबुह उठने पर थकान का अहसास होता है? अगर हा,ँ तो आप 

अकेले नह� ंह�. आज क� भागदौड़ भर� िजंदगी म� अिन�ा (Insomnia) एक आम समस्या बन गई है. यह समस्या 
इतनी व्यापक हो चकु� है िक हर उ� के लोग इससे �भािवत हो रह ेह�। बदलती जीवनशैल�, अत्यिधक कायर्भार और 
िडिजटल उपकरण� पर िनभर्रता ने इस समस्या को और भी गंभीर बना िदया है। आज हम अिन�ा के कारण, इसके 
�भाव और इससे बचने के उपाय� पर िवस्ततृ चचार् कर�ग।े

वतर्मान यगु म� अिन�ा क� िस्थित:
हम हर समय कुछ न कुछ करने म� व्यस्त रहत ेह�। काम के दबाव, घरेलू िजम्मदेािरय� और सामािजक दाियत्व� 

ने हम� मानिसक और शार�िरक रूप स ेथका िदया है। इसके अलावा, रात म� दरे तक जागने और सबुह जल्द� उठने क� 
आदत ने भी हमार� नीदं पर बरुा असर डाला है। तकनीक� उन्नित और िडिजटल उपकरण� का अत्यिधक �योग भी 
अिन�ा के �मखु कारण� म� स ेएक है। सोशल मीिडया, वीिडयो स्��िमंग और ऑनलाइन गमे्स के कारण लोग दरे रात 
तक जागते रहत ेह�, िजसस ेउनक� नीदं �भािवत होती है। आज के िडिजटल युग म ेलोग� ने अपनी ह� एक अलग 
कृि�म दिुनया बना ल� है, िजसम ेव� िदन-रात व्यस्त रहत ेहै | इस कृि�म दिुनया म ेव� अपने कृि�म लोग� स ेतो संपकर्  
बनाए रखते है िकन्त ुवास्तिवक लोग� स ेदिूरया बना लेत ेहै| िजसस ेअकेलापन, िड�शेन आिद का िशकार हो जाते है 
और अिन�ा रोग स े�िसत हो जात ेहै |

अिन�ा के कारण:

1. िडिजटल िनभर्रता: आज हमार� िजंदगी स्माटर्फोन और कंप्यूटर के इदर्-िगदर् घमूती है| सोने स ेपहले देर रात 
तक स्��न दखेना नीदं के िलए जरूर� मलेाटोिनन (Melatonin) हाम�न के उत्पादन को रोकता है| इलेक्�ॉिनक 
गैजेट्स का अत्यिधक �योग हमारे मिस्तष्क को लगातार सि�य रखता है, िजसस ेसोने म� िदक्कत होती है। इन 
गैजेट्स स ेिनकलने वाल� नील� रोशनी हमार� नीदं को बािधत करती है, िजसस ेहम� समय पर नीदं नह� ंआती। 

2. तनाव और िचतंा: आधिुनक जीवनशैल� म� तनाव और िचंता आम समस्याएं बन गई ह�। काम का दबाव,
व्यि�गत जीवन क� समस्याएं और भिवष्य क� िचंता हमारे मन को अशातं कर दतेी ह�, िजसस ेनीदं �भािवत 
होती है।

अिन�ा: कारण, समाधान एव ंउपाय  
- वरुण ड�गरे 
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3 असतंिुलत आहार: गलत खानपान क� आदत� भी अिन�ा का कारण बन सकती ह�। कैफ�न और शराब का 
अत्यिधक सवेन, सोन ेस ेपहले भार� भोजन, और असंतिुलत आहार नीदं क� गणुव�ा को �भािवत कर सकते 
ह�।

4 शार�िरक गितिविधय� क� कमी: शार�िरक रूप स ेसि�य न रहने स ेशर�र म� ऊजार् क� कमी होती है,
िजससे थकान महससू नह� ंहोती और नीदं नह� ंआती।

5 पयार्वरणीय कारण: शोर, तजे रोशनी, असिुवधाजनक िबस्तर, और अन्य पयार्वरणीय कारक भी अिन�ा 
का कारण बन सकते ह�।

मनोवजै्ञािनक और शार�िरक �भाव: 
अिन�ा का हमारे मानिसक और शार�िरक स्वास्थ्य पर गहरा असर पड़ता ह।ै मानिसक स्वास्थ्य क� दृि� से 

दखे� तो अिन�ा स ेतनाव, िचंता और िड�शेन जैसी समस्याएं उत्पन्न हो सकती ह�। रात म� ठ�क स ेनीदं न आने के 
कारण हमारा मन अशातं रहता ह,ै िजससे हमारे काम करने क� क्षमता पर असर पड़ता ह।ै शार�िरक दृि� से देख� 
तो अिन�ा स ेहाई ब्लड �ेशर, डायिबट�ज़ और �दय रोग जैसी समस्याएं हो सकती ह�। इसके अलावा, लगातार 
नीदं क� कमी स ेहमार� इम्यूिनट� भी कमजोर हो जाती है, िजससे हम जल्द� बीमार पड़ जाते ह�।

समाधान: िडिजटल िनभर्रता और तनाव को कम करना:
अिन�ा स े बचन े के िलए हम� िडिजटल िनभर्रता और तनाव को कम करना होगा। िडिजटल िडटॉक्स एक 

अच्छा उपाय है, िजसम� हम एक िनि�त समय के िलए अपने सभी इलके्�ॉिनक उपकरण� को बंद कर दते ेह�। इससे 
हमारा मन शातं होता है और नीदं अच्छ� आती ह।ै तनाव को कम करने के िलए मिेडटेशन, योग और गहर� सांस 
लने ेजैसी तकनीक� का अभ्यास कर� । ये तकनीक�  हम� मानिसक शािंत �दान करती ह� और हमार� नीदं को बेहतर 
बनाती ह�। वकर् लोड �बंधन भी अिन�ा स ेबचन ेका एक महत्वपणूर् उपाय ह।ै अपने काय� को �ाथिमकता द� और 
समय पर काम परूा कर� । इससे हम� मानिसक संतिु� िमलती ह ैऔर हम रात म� अच्छ� नीदं ल ेसकते ह�।

उपाय: 

 सखुद और स्वस्थ जीवनशलै� अपनाना - "िजंदगी क� थकान को िमटाना है, तो नीदं को अपना बनाना ह।ै"

अिन�ा स ेबचन ेके िलए िनम्निलिखत उपाय अपनाएं। 

1. सामािजक मलेजोल: हम� अपन ेदोस्त� और पिरवार के साथ समय िबताना चािहए। सामािजक मलेजोल स ेमन 
शातं रहता ह ैऔर हम� खशुी िमलती ह।ै यह हमारे मानिसक स्वास्थ्य को बहेतर बनाता ह ैऔर नीदं को बढ़ावा 
दतेा ह।ै

2. िनयिमत व्यायाम: शार�िरक गितिविधय� को अपन ेदैिनक जीवन म� शािमल कर� । िनयिमत व्यायाम स ेशर�र म� 
ऊजार् का संचार होता ह ैऔर हमार� नीदं क� गणुव�ा म� सधुार होता ह।ै सबुह या शाम को टहलना, योग 
करना, या िजम जाना हमारे िलए फायदमंेद हो सकता है।
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3 संतिुलत आहार: स्वस्थ और संतिुलत आहार का सवेन कर� । ताजे फल, सिब्जयां, नट्स और साबुत अनाज 
को अपने आहार म� शािमल कर� । कैफ�न और शराब के सवेन स ेबच�, खासकर रात के समय।
 

4 िनयिमत सोन ेऔर जागन ेका समय: सोन ेऔर जागने का एक िनि�त समय िनधार्िरत कर� । इसस ेहमारे 
शर�र को एक िनयिमत रूट�न म� आने म� मदद िमलती ह ैऔर हम� समय पर नीदं आने लगती ह।ै
 

5 पयार्वरणीय सधुार: सोन ेके कमरे को आरामदायक और शािंत पणूर् बनाएं। कमरे म� अंधरेा और शािंत बनाए 
रख�। सोन ेके िलए आरामदायक ग� ेऔर तिकए का इस्तमेाल कर� ।
 

6 तनाव �बंधन: तनाव और िचंता को कम करने के िलए िविभन्न तकनीक� का उपयोग कर� । मिेडटेशन, योग, 
और गहर� सासं लने ेक� तकनीक� का अभ्यास कर� । इससे मानिसक शािंत �ा� होती है और नीदं म� सुधार 
होता ह।ै 

 कुछ घरेल ूनसु्ख:े
 

अच्छ� नीदं पान ेऔर अिन�ा स ेबचन ेके िलए कुछ घरेल ूउपाय बहेद �भावी हो सकते ह�। इन उपाय� का पालन करके 
हम अपने जीवन को बहेतर बना सकते ह�। 
 
1. गमर् दधू का सवेन: सोन ेस ेपहले एक िगलास गमर् दधू पीना एक परुानी परंपरा ह।ै दधू म� ि�प्टोफैन नामक 

अमीनो एिसड होता ह,ै जो हमारे मिस्तष्क म� सरेोटोिनन के स्तर को बढ़ाता है और नीदं को �ोत्सािहत करता 
ह।ै इस ेऔर अिधक �भावी बनान ेके िलए आप इसम� एक चटुक� जायफल पाउडर िमला सकते ह�।
 

2. हबर्ल चाय: कैमोमाइल, पदु�ना और लैव�डर जैसी हबर्ल चाय अिन�ा स े लड़न े म� मदद कर सकती ह�। 
कैमोमाइल चाय म� �ाकृितक िसडेिटव गणु होत ेह� जो तनाव को कम करते ह� और मिस्तष्क को शातं करते ह�। 
पदु�ना चाय भी तनाव को कम करने और पाचन को सधुारने म� सहायक ह,ै िजससे नीदं म� सधुार होता ह।ै
 

3. तले मािलश: शर�र पर हल्के गमर् तले स ेमािलश करना भी एक अच्छा उपाय ह।ै नािरयल तले, ितल का 
तले, या लैव�डर तले का उपयोग करके मािलश कर� । यह शर�र को आराम �दान करता ह ैऔर मासंपिेशय� 
को शातं करता ह,ै िजससे अच्छ� नीदं आती ह।ै
 

4. सगंुिधत स्नान: सोन ेस ेपहले एक गमर् पानी का स्नान ल�। इसम� लैव�डर या रोजमैर� के एस�िशयल ऑयल क� 
कुछ बंूद� िमलाएं। यह स्नान तनाव को कम करेगा और मिस्तष्क को शातं करेगा, िजससे नीदं आने म� सहायता 
होगी।
 

5. योग और �ाणायाम: िनयिमत योग और �ाणायाम के अभ्यास स ेभी अिन�ा को मात द� जा सकती ह।ै शाम 
को सरल योगासन जैस े�ासन और �ाणायाम क� तकनीक�  मिस्तष्क को शातं करती ह� और तनाव को कम 
करती ह�, िजससे नीदं म� सधुार होता ह।ै 
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6 सोन ेका अनुकूिलत वातावरण: सोन ेका कमरा शातं, अंधकारमय और ठंडा होना चािहए। एक आरामदायक 
िबस्तर और तिकए का उपयोग कर� । यह भी सिुनि�त कर�  िक सोन ेका कमरा शोर और िवकषर्ण� से मु� 
हो। 

7 संगीत थेरेपी: सोन ेस ेपहले धीमा और शातं संगीत सनुना भी एक अच्छा उपाय हो सकता ह।ै संगीत मिस्तष्क 
को शातं करता ह ैऔर हम� नीदं म� ल ेजाता ह।ै
 
ये सभी घरेल ूउपाय न केवल अिन�ा स ेबचाव म� सहायक होत ेह�, बिल्क हम� एक स्वस्थ और संतिुलत जीवन 

क� ओर भी ल ेजाते ह�। इन उपाय� को अपनी िदनचयार् म� शािमल करके आप एक बहेतर और सखुद नीदं का आनंद 
ल ेसकते ह�।                    

  
अच्छ� नीदं के फायदे : 
 

“नीदं एक सोन ेक� चाबी है जो शर�र को आराम और मन को शािंत �दान करती है।”
 

अच्छ� नीदं हमारे जीवन म� कई �कार के फायदे लाती है:
 
• मानिसक शािंत: अच्छ� नीदं हमारे मानिसक स्वास्थ्य को सधुारती ह।ै यह तनाव और िचंता को कम करती है 

और हम� शातं और ताजगीपणूर् महससू कराती ह।ै
• शार�िरक स्वास्थ्य: अच्छ� नीदं स ेहमारे शर�र क� ऊजार् पनुः स्थािपत होती ह,ै हमार� इम्यिूनट� बढ़ती है और 

हम� बीमािरय� स ेलड़न ेम� मदद िमलती ह।ै 
• मिस्तष्क क� कायर्क्षमता: अच्छ� नीदं स े हमारा ध्यान क� ि�त रहता ह,ै स्मृित म� सधुार होता ह ै और हमारे 

मिस्तष्क क� कायर्क्षमता बढ़ती ह।ै 
• भावनात्मक संतलुन: अच्छ� नीदं हमारे मूड को िस्थर रखती ह,ै िजससे हम अिधक सकारात्मक और संतिुलत 

रहत ेह�। 
• रचनात्मकता और िनणर्य लनेे क� क्षमता: अच्छ� नीदं स ेहमार� रचनात्मकता और िनणर्य लने ेक� क्षमता म� 

सधुार होता ह।ै 
• वजन िनयं�ण: अच्छ� नीदं स ेहमारे शर�र का मटेाबॉिलज्म सह� रहता ह,ै िजससे वजन िनयंि�त रहता ह।ै 
• द�घर्कािलक स्वास्थ्य: अच्छ� नीदं स े�दय रोग, डायिबट�ज़ और हाई ब्लड �शेर जैसी बीमािरय� का खतरा कम 

होता ह।ै 
• त्वचा क� गणुव�ा: अच्छ� नीदं स ेहमार� त्वचा क� गणुव�ा म� सधुार होता ह,ै िजससे हम ताजगीपणूर् और युवा 

िदखत ेह�। 
• सामािजक संबंध: अच्छ� नीदं स ेहम अपन ेसामािजक संबंध� को बहेतर बना सकते ह�, क्य�िक हम अिधक खशु 

और संतिुलत महससू करते ह�। 
• ध्यान और एका�ता: अच्छ� नीदं स ेहमार� ध्यान और एका�ता क� क्षमता बढ़ती ह,ै िजससे हम अपने काम को 

और भी बहेतर तर�के स ेकर सकते ह�।
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िनष्कषर्:
 
अिन�ा को गंभीरता स ेलनेा अत्यावश्यक ह,ै क्य�िक यह हमारे सम� स्वास्थ्य पर गहरा �भाव डाल सकती है। 
स्वस्थ नीदं सखुद जीवन क� कंुजी ह।ै इस ेअपनी िदनचयार् म� सिम्मिलत कर�  और दखे� िक कैसे यह आपके जीवन को 
बदल दतेी ह।ै  
  

"रात क� नीदं अगर परू� हो जाए, तो िदन क� रोशनी म� हर सपना साकार हो जाए।" 
  
स्वस्थ जीवनशैल� को अपनाकर और िडिजटल िनभर्रता को कम करके, हम अिन�ा स ेिनजात पा सकते ह� और एक 
खशुहाल जीवन जी सकते ह�। अिन�ा को मात दने ेके िलए हम� अपनी िदनचयार् म� छोटे-छोटे पिरवतर्न करन ेह�गे। 
आशा ह ैिक यह लखे आपको एक सखुद और स्वस्थ जीवन क� ओर �िेरत करेगा। 

***

लखेक के बार� म� : �ी वरुण ड�गरे, भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान (मुख्यालय), न्य ूपनवले,नवी मंुबई, म� 
तकनीक� अिधकार�-II के पद पर कायर्रत ह�। ईमले- varun.dongre@iigm.res.in
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 दोहा:
मन के हारे हार ह�, मन के जीत ेजीित।

कह ैकबीर हिर पाइए, मन ह� क� परतीित॥
- संत कबीर 

 
अथर्: मन के हारन ेस ेहार होती ह,ै मन के जीतन ेस ेजीत होती है (मनोबल सदैव ऊँचा 

रखना चािहए)। मन के गहन िव�ास स ेह� परमात्मा क� �ाि� होती ह।ै
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भारत अपनी समृ� संस्कृित, र�ित-िरवाज� और परंपरा� के िलए परेू िव� म� �िस� ह।ै यह वह� देश है 
जहा ँपिरवार, समाज और व्यि�गत जीवन क� बुिनयाद पारस्पिरक सहयोग और �मे पर आधािरत रह� ह।ै हमार� 
संस्कृित म� संय�ु पिरवार क� अवधारणा सिदय� परुानी है, जो न केवल सामािजक बिल्क व्यि�गत रूप से भी 
एक आदशर् जीवनशैल� का �तीक रह� ह।ै माता-िपता को भारतीय समाज म� सव�च्च स्थान िदया गया है। वे 
पिरवार क� नीवं होत ेह� और जीवन भर बच्च� को संस्कार� और सश� बनाने के िलए अपना सवर्स्व त्याग देते ह�। 
लिेकन, आधुिनक यगु म� यह नीवं कमजोर होती जा रह� ह।ै आज संय�ु पिरवार� के टूटने और वृ�ा�म� क� 
बढ़ती संख्या न ेहम� आत्ममंथन करने पर मजबूर कर िदया ह।ै यह केवल एक सामािजक समस्या नह�,ं बिल्क 
हमार� संस्कृित और मूल्य� पर एक गहर� चोट ह।ै

माता-िपता: जीवन के आधार

माता-िपता को भारतीय समाज म� दवेता� के समान माना गया ह।ै एक एक व्यि� स ेिमलकर समाज का 
िनमार्ण होता है, इस समाज मने रहत ेहएु ह� हम सामािजक और नैितक मूल्य� स ेअवगत होत ेह।ै ये मूल्य ह� �े� 
समाज का आधार ह,ै और �े� समाज म� माता- िपता का स्थान दवेता� के समतलु्य ह।ै इसी के संदभर् म� पुरातन 
काल स ेह� एक कथा बहतु �चिलत ह।ै एक बार भगवान िशव न ेअपने दोन� प�ु� काितर्केय एवं गणशे जी को कहा 
िक जो पथृ् वी के तीन चक् कर लगाकर सबसे पहले आयगेा, वह� �ेष् ठ होगा तथा उसी क� सवर्�थम पूजा क� 
जाएगी। काितर्केय तरुन् त िनकल गए अपने वाहन को लकेर, परंत ुगणशेजी वह� ंखड़े रह ेतथा अपने माता-िपता 
क� पिर�मा लगा ल� [िशव परुाण, स्कंद परुाण] । उन् ह�ने कहा क� माता-िपता का स्थान सव�च्च है तथा यह िस� 
िकया िक संपणूर् ��ाडं माता-िपता के चरण� म� ह� समािहत ह।ै मगर वतर्मान म� यह िसफर्  एक कथा ह� बनकर रह 
गई ह ैक् य�िक वो संस् कार और िवचार िवलपु् त होत ेजा रह ेह।ै माता-िपता जो एक घन ेबरगद के वृक्ष के समान थे, 
वतर्मान म� उनक� जड़े कटती हईु नजर आ रह� ह।ै िदन - �ितिदन वृध् द माता-िपता के साथ बढ़ते अपराध� का 
आकंड़ासरुसा के मँुह क� तरह बढ़ता ह� जा रहा ह।ै 

हर िकसी के साथ रहने के िलए ईश् वर नह� ंआ सकत,े इसिलए उन् ह�ने अपनी सबसे खबूसरूत रचना मा-ंबाप 
को हमारे पास भजे िदया। मा-ंबाप अपने बच् चो स ेिन:स् वाथर् भाव और िबना िकसी भदेभाव के अगाध �मे करते ह�। 
परंत ु एक समय के बाद यह �मे भी बच् च� के िलए बमेानी हो जाता है और बोझ लगन े लगता ह।ै एक ऐसा 
अनचाहा बोझ, िजसे बच् च ेउतार के दरू कर दनेा चाहते ह।ै िकसी न ेकहा भी ह ैक� – ‘‘हम तब तक मा-ंबाप के �ेम 
को नह� ंसमझ पात,े जब तक क� हम खदु मा-ंबाप नह� ंबन जात’े’। 

माता-िपता, जो अपन ेबच्च� के िलए अपने सपन� और इच्छा� का बिलदान करते ह�, उनके िलए आज क� पीढ़� के 
पास समय नह� ंह।ै आज का यवुा वगर् अपनी स्वतं�ता, किरयर, और आधुिनक जीवनशैल� म� इतना व्यस्त हो गया

बढ़त ेवधृ् दा�म: भिवष्य क� िचतंा 
- सनुील सैनी 
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ह ैिक वह यह भलू गया ह ै िक उसका अिस्तत्व माता-िपता के िबना संभव नह� ंथा। जीवन भर िजन बच् च� के मां-
बाप िदन-रात महेनत करके, िशिक्षत करके, उन् ह� अपन ेपैर� पर खड़ा करते ह�, वह� मां-बाप अशक् त, िनबर्ल, रोगी 
अवस् था म� लावािरस छोड़ िदये जाते ह�।
 

सािहत् य समाज का दपर्ण ह ैऔर दपर्ण कभी झठू नह� ंबोलता। हम दखे सकते ह ैिक आजकल क� युवा पीढ़� 
िवदशे म� पैस ेकमाने के िलए लालाियत रहती ह।ै पढ़े िलख ेबच् च� को पैस� का मोह, सिुवधाभोगी जीवन, स् वतं�ता, 
आजाद�, फैशन सब कुछ आकिषर्त करता ह।ै कहा भी जाता है िक – ‘बाप बड़ा ना भैया, सबसे बड़ा रूपईया’। 
चन् द पैस ेऔर उपहार भजेकर बच् च ेअपने कतर्व् य क� इित�ी समझ लते ेह�। मगर मा-ंबाप को उनके पैस ेया उपहार 
नह� ंबिल्क परवाह और प् यार चािहए। परंत ुपाश् चात् य के रंग म� डूबी यवुा पीढ़� अपने मां-बाप को भलू जाती है।
सरकार एवं समाज के समथर्जन ऐस े असहाय वृध् द� के िलए वृध् दा�म खोलकर उन् ह� एक सम् माननीय बुढ़ापा 
व् यतीत करने का साधन उपलब् ध करवात े ह।ै ऐसे अकेल े पड़े मा-ँबाप, सरुक्षा, भोजन और दखेभाल के िलए 
वृध् दा�म म� रहना शरुू कर दते ेह�। भारत म� जहा ंमा-ँबाप को सबसे पयूनीय माना जाता था, अब असहनीय उपेक्षा 
स े�स् त होकर व ेजीवन के अंितम िदन वृध् दा�म म� गजुार रह ेह�। वृध् दा�म हमार� संस् कृित क� परंपरा और संयुक् त 
पिरवार के �मे को मँुह िचढ़ा रहा ह।ै
 
व�ृा�म: समस्या या समाधान?
 

वृ�ा�म एक ऐसा स्थान ह,ै जहा ँअसहाय और उपिेक्षत वृ�� को शरण िमलती ह।ै यह उनके िलए एक 
सरुिक्षत जगह ह,ै जहा ँव ेअपने जीवन के अंितम िदन� को शािंत स े िबता सकते ह�। िदन �ितिदन वृध् दा�म� म� 
वृध् दजन� क� संख् या बढ़ती ह� जा रह� ह।ै आश् चयर् क� बात यह है क� इन वृध् दा�म� म� परुूष� क� संख् या �ाय: 
मिहला� स ेअिधक पायी गयी ह।ै नजद�क स ेसमझने पर यह सामन ेआया क� मिहलाएं घर के छोटे-मोटे काम कर 
लतेी ह� तथा नन् ह� बच् च� का लालन-पालन म� मदद करती ह�, इसिलए व े िन:शलु् क नौकर के समतलु् य समझ ल� 
जाती ह� और उन् ह� इस दंस का सामना थोड़ा कम करना पड़ता ह।ै 
 

वृ�ा�म� क� बढ़ती संख्या यह दशार्ती ह ै िक हमार� सामािजक संरचना कमजोर हो रह� ह।ै यह समस्या हम� 
यह सोचने पर मजबूर करती ह ैिक आिखर क्य� वृ� माता-िपता को अपने बच्च� के साथ नह� ंरहकर वृ�ा�म� म� 
रहना पड़ता ह।ै
 

वृ�ा�म� क� आवश्यकता तो ह,ै लिेकन उनका बढ़ता चलन हमार� सासं्कृितक के िगरावट का �तीक बनाता 
जा रहा ह।ै यह हमारे समाज के उन मूल्य� के िवपर�त ह।ै िदन-�ितिदन इन्ह� ंसामािजक एवं नैितक मूल्य� का मूल्य 
िगरता जा ह� जा रहा ह।ै अतः हमार� िज़म्मदेार� बनती ह ैिक समाज को खोखला करने वाल ेनकारात्मक िवचार� 
को  दरू कर िफर स े�े� समाज बनान ेम� सहयोग कर� । 
 
संय�ु पिरवार� का टूटना वृ�ा�म� क� बढ़ती संख्या का मुख्य कारण ह।ै आधुिनकता, व्यि�गत स्वतं�ता और 
बदलत ेजीवनमूल्य� न ेपिरवार� को खंिडत कर िदया है। पिरवार, जो कभी �मे, सहयोग और एकता का �तीक थे, 
अब केवल औपचािरकता बन गए ह�। 
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सयं�ु पिरवार� के टूटन ेके कारण:
 
 आधुिनकता और भौितकता का �भाव:आज क� पीढ़� अपनी सखु-सिुवधा� और भौितक इच्छा� को पूरा 

करने म� इतनी व्यस्त हो गई है िक उनके पास माता-िपता के िलए समय नह� ंह।ै यवुा पीढ़� का इलेक् �ॉिनक 
उपकरण�, जैस ेक� कंप् यटुर तथा मोबाइल फोन क� तरफ रूझान बढ़ता जा रहा ह ैतथा वे सभी इन उपकरण� 
के आद� होत ेजा रह ेह।ै अपनी काल् पिनक दिुनया म� रहत ेहएु व ेअपनी वास् तिवक दिुनया और पिरवार के 
मोह स ेकब दरू हो जाते ह�, पता ह� नह� ंचलता।  
 

 शाद� के बाद क� �ाथिमकताएँ:शाद� के पश् चात परुूष अपनी पत् नी एवं बच् च� म� इस तरह व् यस् त हो जाते ह� 
क� व ेअपने मा-ंबाप स ेस् वत: ह� दरू होत ेचल ेजात ेह।ै कई बार पत् नी भी इस अविध म� अपना िकरदार 
िनभाती ह ैएवं परुूष पर दबाव बनाती ह ैक� वो मां-बाप स ेअलग हो जाएं एवं अपना स् वतं� पिरवार शुरू 
कर�  । 
 

 प�ु� का अपना स्वतं� पिरवार बना लनेा:कई बार हम दखेते ह ैक� अगर िकसी माता िपता के दो प�ु ह� तो वे 
आपस म� समझौता कर लतेे ह� क� एक वषर् तक मां को एक प�ु तथा िपता को दसुरा प�ु रखगेा तथा अगले 
वषर् अदला-बदल� कर ल� जाएगी। म� जानना चाहता हूँ क� ये हक इन बच् च� को िकसन े िदया जो वो अपने 
मां-बाप को अलग करने जैसा अमानवीय व् यवहार करते ह�। 
 

 ट�वी और िफल्म� का �भाव: ट�वी धारावािहक� और िफल्म� म� िदखाए जान ेवाल ेनकारात्मक पािरवािरक 
संबंध समाज पर गहरा �भाव डालत ेह�। यह संय�ु पिरवार� को खंिडत करने का कारण बनता ह।ै 

 
 मिहला� क� िस्थित: मिहला� को अक्सर घरेल ूकाम और बच्च� क� दखेभाल म� व्यस्त रखा जाता ह।ै इस 

कारण व ेपिरवार के बुजगु� के �ित अिधक संवदेनशील होती ह�। लेिकन, परुुष� को अक्सर वृ�ावस्था म� इस 
सहारे स ेवंिचत कर िदया जाता ह।ै

 
इन सभी कारण� के चलते वृध् दा�म� क� संख् या भी बढ़ती जा रह� ह।ै
 
वतर्मान आकंड़� के अनुसार भारत म� लगभग 728 वृ�ा�म संचािलत ह�, िजनम� स े325 वृ�ा�म� म� िनःशुल्क 
सिुवधाएं �दान क� जाती ह�, 95 वृ�ा�म� म� सशलु्क सिुवधाएं �दान क� जाती ह�, 116 आ�म दोन� �कार क� 
सिुवधाएं �दान क� जाती ह�, 101 वृ�ा�म मुख् यत: मिहला� के िलए ह� ह� संरिक्षत ह,ै तथा 278 वृ�ा�म रोगी 
वृ�जन� क� सहायता म� कायर् करते ह ै[हले्प एज इिंडया]। लिेकन, इन वृ��म� म� भी समस्याएं ह�। कई वृ�ा�म 
केवल पैसा कमाने के माध्यम बन गए ह�। इस जगह पर बुजगु� का शोषण होता ह ै और उनक� भावना� को 
अनदखेा िकया जाता ह।ै 
 

29



भारतीय भचूुबंकत्व ससं्थान                        स्पदंन अकं- 33       अ�लै - िसतबंर 2024 

व�ृा�म� क� चनुौितया:ँ
 
 िव�ीय शोषण: कई वृ�ा�म पैस ेके लालच म� वृ�जन� का आिथर्क शोषण करते ह�।

 भावनात्मक उपके्षा: वृ�ा�म� म� वृ�जन भावनात्मक रूप स ेउपिेक्षत महससू करत ेह�। उन्ह� अपने पिरवार और 

बच्च� क� कमी खलती ह।ै

 सामािजक अलगाव: वृ�ा�म म� रहने वाल े वृ�जन समाज स े अलग-थलग पड़ जाते ह�। उनके िलए यह 

िस्थित मानिसक और भावनात्मक रूप स ेकिठन होती ह।ै
 
समाधान के �यास:
 
वतर्मान भारत म� लगभग 14 करोड़ स ेअिधक वृ�जन ह� जो आने वाले 10 वषर् म� 12 करोड़ स ेअिधक हो जाय�गे। 
िस्थित को दखेते हएु हम� अपनी मूल बात� िफर स ेसमझ म� आती ह�। हम� न केवल स्वयं वैज्ञािनक बनना होगा बिल्क 
समाज म� भी जागरूकता फैलान ेके िलए �म करना होगा। सामूिहक �यास स ेह� हम वृ�जन� को वृ�ा�म म� रहने 
स ेबचा सकते ह�। इस समस्या का समाधान सामूिहक �यास� स ेह� संभव ह।ै हम� अपनी संस्कृित और मूल्य� को 
पनुस्थार्िपत करने के िलए कदम उठान ेह� ह�गे।
 
व्यि�गत स्तर पर �यास:
 
 बच्च� को बचपन स ेह� माता-िपता के �ित सम्मान और प्यार का महत्व िसखाना चािहए। 

 अपने व्यस्त जीवन स ेसमय िनकालकर माता-िपता के साथ समय िबताना चािहए। 

 माता-िपता क� भावना� को समझने और उनके साथ संवाद करने क� आदत डालनी चािहए।
 

सामािजक और सरकार� स्तर पर �यास:
 
 जागरूकता अिभयान: समाज म� माता-िपता के महत्व और वृ�ा�म� क� समस्या पर जागरूकता फैलानी 

चािहए। 

 नैितक िशक्षा: स्कूल और कॉलजे स्तर पर पिरवार और समाज क� मह�ा को पढ़ान ेक� आवश्यकता ह।ै

 वृ�जन� के िलए योजनाएँ: सरकार को ऐसी योजनाएँ बनानी चािहए, जो वृ�जन� को पिरवार म� रहने के िलए 

�ोत्सािहत कर� । 

 वृ�ा�म� क� िनगरानी: वृ�ा�म� म� हो रह ेशोषण को रोकन ेके िलए सख्त िनयम और कानून लाग ूिकए जाने 

चािहए।
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व�ृजन� के िलए सरकार� योजना:
 
 अटल वयो अभ्यदुय योजना 

 रा�ीय वयो�ी योजना 

 विर� नागिरक� के िलए एक�कृत कायर्�म (वृ�� के िलए आ�म)  

 इिंदरा गाधंी रा�ीय वृ�ावस्था प�शन योजना 

 समिेकत विर� नागिरक कायर्�म 

 अन्नपणूार् योजना 

 आयषु्मान भारत �धानमं�ी जन आरोग्य योजना 

 विर� नागिरक रा�ीय परुस्कार (वयो�े� सम्मान) योजना 

 सीिनयर केयर एिजंग �ोथ इजंन (एसएजीई)
 

भिवष्य क� िदशा:
 
अगर हम समय रहत ेइस समस्या का समाधान नह� ंढँूढ़ते, तो आने वाल� पीिढ़य� के िलए िस्थित और भी खराब हो 
सकती ह।ै हम� यह सिुनि�त करना होगा िक माता-िपता को कभी यह महससू न हो िक व ेसमाज पर बोझ ह�। उनके 
अनुभव और आशीवार्द हमार� सबसे बड़ी पूँजी ह�।
 
एक आदशर् समाज क� कल्पना:
 
एक ऐसा समाज, जहा ँवृ�जन अपन ेपिरवार के साथ सम्मान और प्यार स ेजीवन जी सक� । संय�ु पिरवार केवल 
एक परंपरा न रहकर िफर स ेहमार� संस्कृित का िहस्सा बन�।
 
िनष्कषर्: 
वृ�ा�म क� बढ़ती संख्या हमार� संस्कृित और मूल्य� पर एक गहर� चोट ह।ै यह केवल एक सामािजक समस्या 
नह�,ं बिल्क आत्ममंथन का िवषय ह।ै हम� यह समझना होगा िक माता-िपता केवल िजम्मदेार� नह�,ं बिल्क हमारे 
जीवन का आधार ह�।
 
आइए, हम इस समस्या का समाधान ढँूढ़न ेके िलए सामूिहक �यास कर�  और ऐसा समाज बनाएं, जहा ँवृ�ा�म� क� 
आवश्यकता ह� न हो। माता-िपता के �ित सम्मान और प्यार ह� हमार� संस्कृित क� असल� पहचान ह।ै पािरवािरक 
मूल्य� क� पनुस्थार्पना ह� वृ�ा�म जैसी समस्या� का स्थायी समाधान ह।ै 
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ऐसा तो सोचा न था.. 
हम कौन थ,े और क् या हो गय?े 

और क् या ह�गे अभी ? 
आओ िमलकर िवचार�  
यह समस् या सभी..! 

 

लखेक के बार� म� : �ी सनुील सैनी, भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान (मुख्यालय), न्य ूपनवले,नवी मंुबई, म� 
पीएचडी शोधाथ� ह�। ईमले- sunil.saini@iigm.res.in

***
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चहेरे क� चमक और घर क� 
 

ऊंचाइय� पर मत जाना 
 

घर के बुजगुर् अगर 
 

मुसकुरात ेिमल� 

तो समझना 
 

अमीर� का आिशयाना ह� .. ! 
 

- गलुज़ार  
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िनबधं

खले मानव क� जन्मजात �कृित ह।ै बचपन स ेह� सबको खलेकूद म� रस होता ह।ै बच्च� को िव�ालय� म� एक 
घंटा खलेकूद के िलए िनधार्िरत होता ह।ै अिधकतर बच्च� को खलेकूद म� रुिच होती ह।ै लिेकन यह बहतु ह� दखु क� 
बात ह ैक� अिभभावक� �ारा डर और गलतफहमी क� वजह स ेबच्च� को इस क्ष�े म� जाने स ेरोका जाता ह।ै

हमारे दशे म� खलेकूद को िशक्षा म� बाधक तत्व माना जाता था। ऐसी सोच �चिलत हो गई थी क� खलेकूद से 
बच्च� का पढ़ाई स ेमन उड़ जाता ह ैऔर व ेपढ़ाई म� पीछे रह जाते ह�। खास तौर पर जब बच्च� क� खलेने-कूदने क� 
उ� होती थी तो उनको रोककर हतोत्सािहत िकया जाता ह।ै उस दौरान एक कहावत �चिलत हो गई थी- 

“पढ़ोगे िलखोगे बनोगे नवाब, खलेोगे कूदोगे होगे खराब”

आज सारे संसार म� खलेकूद क� लोकि�यता बढ़ती जा रह� ह।ै यह कहना गलत नह� ंहोगा िक भारत इसम� पूर� 
तरह स ेशािमल ह।ै िजस तरह स ेभारत खलेकूद के जगत म� रा�ीय एवं अंतरार्�ीय स्तर पर �दशर्न कर रहा है, 
वह बहतु सराहनीय और अ�तु ह।ै इस कामयाबी के िलए भारत के खले मं�ी माननीय डॉ. मनसखु माडंिवया का 
नाम न िलया जाए ऐसा मुमिकन नह�।ं िजस तरह स ेव ेयवुा� को खले जगत म� रुिच और छिव स्थािपत करने का 
�ोत्साहन दते ेह� वह अि�तीय ह।ै इसी तरह, हमारे �धानमं�ी माननीय �ी नर�� मोद� जी भी िखलािड़य� को हर 
�कार स े�ोत्सािहत करते रहत ेह�। वे सभी िखलािड़य� स ेिमलत ेह�। सभी �कार क� �मुख �ितयोिगता� से पहले 
िखलािड़य� का मनोबल बढ़ाते ह�। �ितयोिगता के बाद उनका अिभनंदन करते ह�। चाह े जीत हो या हार हो वे 
यथासंभव िखलािड़य� के साथ रहत ेह�। 

भारत न ेखलेकूद जगत म� अपनी छिव स्थािपत क� ह।ै बरस� स ेि�केट भारत का सबसे बड़ा खले रहा है। हो 
सकता ह ैभिवष्य म� भी रहगेा। ि�केट को भारत का धमर् मानते ह�। लिेकन वास्तव म� दखेा जाए तो भारत ि�केट के 
अलावा अन्य खले� म� भी बहतु आगे बढ़ रहा ह।ै ओलंिपक और एिशयाई खले म� भारत न ेजो �दशर्न िकया है वह 
अवणर्नीय ह।ै अंतरार्�ीय स्तर पर खले� क� बात चल ेऔर हमारे भाला फ� क यवुा ‘नीरज चोपड़ा’ का नाम न आए, 
ऐसा हो ह� नह� ंसकता। भाला फ� क म� व ेपहल ेभारतीय ह ैिजन्ह�ने भारत को ओलंिपक म� जीत िदलवाई ह।ै एिशयाई 
खले म� भी उन्ह�ने भारत को जीत िदलवाई ह।ै  उनके साथ-साथ �ी िकशोर कुमार जनेा न ेभी कुछ पदक भारत के 
नाम िकए ह�। िकतने अिभमान क� बात ह।ै 

बडेिमंटन म� भी साित्वक और िचराग अपना नाम रोशन कर रह े ह�। पी. वी. िसंधू और सायना नहवाल ने 
खलेकूद के जगत म� अपनी छिव स्थािपत क� ह।ै मुक्केबाज़ी म� लवल�ना भी पीछे नह� ंरह�। भारत म� आज लड़िकयां 
जब दशे के िलए पदक जीतकर लाती ह� तब सह� मायने म� सीना गवर् स ेफूल जाता ह।ै सह� म� तब हर िकसी के मंुह 
स ेअपन-ेआप िनकलता है- ‘मरेा भारत महान’।  

खले जगत (भारतीय पिर��ेय म�) 
- ि�यंका राणे
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भारत का रा�ीय खले हॉक� रहा ह।ै परंत ुबहतु साल� स ेदभुार्ग्यवश हॉक� म� भारत का �दशर्न अच्छा नह� ं
रहा ह।ै िकंत ुएिशयाई खले 2023 म� हॉक� (परुुष) म� स्वणर् पदक जीतकर भारत न ेदिुनया को बता िदया है क� 
भारत िकसी स ेकम नह�।ं भारत खलेकूद के जगत म� असल म� मैदान म� उतर गया ह।ै यहाँ यह भी कहना अिनवायर् 
ह ैिक, िसफर्  परुाने खले� म� ह� नह� ंबिल्क ऐसे खले� म� जो कभी न सनु ेन सोचे िजसम� जीत हािसल हो सकती है, उन 
खले� म� भी आगे बढ़ रहा ह।ै जैस-े एिशयाई खले 2023 म� घड़ुसवार म� सवुणर् पदक जीतकर ये सािबत हो गया ह।ै 

भारत म� जन्म� खले� क� िलस्ट बड़ी लंबी ह।ै उन सभी खले� को हम� ऐितहािसक रूप म� याद रखना होगा। जैसे- 
शतरंज, खो-खो, लडूो, कराटे, जडूो, धनुिवर्�ा, हॉक�, रथदौड़, नौका दौड़, य�ु कला आिद। इन खले� म� भी 
िखलािड़य� को �ोत्साहन दकेर आगे बढ़ाना होगा। इितहास िसफर्  संस्कृित क� रक्षा करना नह� ंहोता, पर हमारे सारे 
ऐितहािसक अमूल्य चीज� क� रक्षा करना होता ह।ै िजसम� यह खले भी शािमल ह।ै 

भारत सरकार का योगदान खलेकूद को बढ़ावा दने ेके िलए अि�तीय ह।ै खले के िलए हमारे दशे म� अलग से 
मं�ालय ह ैजो सारे िखलािड़य� को परू� तरह स ेसहायता करता ह।ै अब िसफर्  शहर के बच्च� को ह� नह� ंबिल्क छोटे 
स ेछोटे गावँ तक िजस िकसी बच्च ेको खलेकूद म� रुिच ह ैउनको आसानी स ेअपने पसंद का खले अपनी आजीिवका 
और पशे ेके रूप म� धारण करने का मौका िमलता ह।ै खले मं�ालय क� वबेसाइट म� भी बहतु ह� बिढ़या जानकार� द� 
जाती ह-ै खलेकूद म� आने स ेलकेर उनके स्वास्थ्य का ख्याल रखना और अन्य कई सार� मह�वपणूर् चीज� क� सलाह 
द� जाती ह।ै िजस दशे म� सरकार इतनी तजेी स ेखलेकूद के जगत म� आगे बढ़ रह� हो उस दशे के यवुा भी कभी 
पीछे नह� ंरह�गे। 

“खलेकूद का लो संकल्प- स्वास्थ्य का यह� ह ैिवकल्प”

इस �कार हम दखे सकते ह� िक भारत दशे खले जगत म� अपनी �ितभाशाल� छिव को िकस �कार स्थािपत 
कर रहा ह।ै वो िदन दरू नह� ं होगा जब भारत िव� म� पहले स्थान पर होगा और खलेकूद का अ�ितम देश 
कहलाएगा। 

“खले समझात ेह� मानव
शि� और बुि� का अथर्,

तभी तो �ितभागी बड़े स ेबड़े
ल�य� को पान ेम� होत ेह� समथर्”

***

लिेखका के बार� म� : स�ुी ि�यंका राणे, भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान (मुख्यालय), न्य ूपनवले,नवी मंुबई, म� 
अधीक्षक के पद पर कायर्रत ह�। ईमले- priyanka.r@iigm.res.in
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किवता

म� उसे दखेता हूँ,
और

आपन ेभी उस ेदखेा होगा।
कह�-ंन-कह� ं
कभी-न-कभी

अक्सर वह बैठ� रहती ह�
फ़ुटपाथ पर
एक कोने म�

फट�-परुानी, मैल�-कुचैल�
व�� म� िलपट�

न्यजू पपेर के मैले कागज म�
खाती रहती

चपुड-चपुड-चपुड- जठून।

तो कभी िदख जाती
गोद म� बैठे बच्चे को चपु करात,े

प्लािस्टक क� बोतल म� दधू िपलाते

अपने उलझे हएु बाल� म� िफराती 
उँगिलयाँ जैसे

सलुझा रह� हो अपनी उलझी हईु िजंदगी को
स्वतं� भारत म�।

मरे� भारत माता 
- गणशे कालघगेु 

***

लखेक के बार� म� : डॉ. गणशे कालघगेु, भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान (मुख्यालय), न्य ूपनवले,नवी मंुबई, म� 
विर� अनुवाद अिधकार� के पद पर कायर्रत ह�। ईमेल- ganesh.kalghuge@iigm.res.in 
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एक पिथक, एक पथ 
अनंत असीिमत दलुर्भ पथ  
समय का यह चलता च�  

िदखता न कोई सरल िवकल्प 
ह ेपिथक! त ूबढ़ता चल। 

  
एक पिथक और उसका पथ 
पिर�म करता अथक अनंत 
चल रहा वह अिडग होकर 

सोचकर ल�य िनकट 
ह ेपिथक! त ूबढ़ता चल 

  
एक पिथक और उसका पथ 
मन म� लकेर �� अनिगनत 

बढ़ रहा व शनू्य तक 
हौसल� को कर बुलंद 

ह ेपिथक! त ूबढ़ता चल। 
  

एक पिथक और उसका पथ 
बाधा� स ेसिज्जत पथ 

यश अपयश ह ैइसके र� 
िचंितत न ह� िन�य कर 
ह ेपिथक! त ूबढ़ता चल। 

  
एक पिथक, उसका पथ 

मंिजल दरू, पथ ह ैअिग्नपथ 
मुिश्कल हजार, पर दोगनुा उत्साह 

लकेर अधर� पर मुस्कान सहज 
ह ेपिथक! त ूरुकना मत 

ह ेपिथक! त ूबढ़ता चल। 
  

शोध : एक या�ा 
    -ि�यंका िसंह 

***

लिेखका के बारे म�: डॉ. ि�यंका िसंह, भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान (मुख्या.), नवी मंुबई म� अनुसंधान 
सहयोगी-II के पद पर कायर्रत ह।ै ईमले: priyanka.s@iigm.res.in
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िविवधा

आईआईजी स्थापना िदवस समारोह:
  
िदनाकं 01 अ�ैल 2024 को भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान का 53वा ंस्थापना िदवस मनाया गया। इस अवसर पर  
 
 

 
िच�: संस्थान के 53व� स्थापना िदवस क� कुछ झलिकया।ँ  
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स्वच्छता पखवाड़ा 2024 :  (01 मई 2024 स े15 मई 2024)  
 
भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान, पनवले, नवी मंुबई तथा क्ष�ेीय �योगशाला�/चुंबक�य वधेशाला�/सिुवधा� म� 
िदनाकं 01 मई 2024 स े15 मई 2024 तक स्वच्छता पखवाड़ा का आयोजन िकया गया। 

विै�क पथृ्वी िदवस 2024: 
 
संस्थान म� िदनाकं 22 अ�ैल 2024 को वैि�क पथृ्वी िदवस का आयोजन िकया गया जो दिुनया भर म� पयार्वरण 
संरक्षण के िलए आयोिजत िकया जाता ह।ै 
 

 

िच�: वैि�क पथृ्वी िदवस के अवसर पर आयोिजत कायर्�म।  
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िव� पयार्वरण िदवस 2024 समारोह: 
 

भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान म�िदनाकं 5-6 जनू 2024 को "िव� पयार्वरण िदवस 2024" 
समारोह का आयोजनिकया गया। इस साल के िव� पयार्वरण िदवस अिभयान का मुख्य उ�शे्य “हमार� भिूम, 
हमारा भिवष्य” नारे के तहत भिूम बहाल�, मरुस्थल�करण और सखू ेस ेिनपटन ेपर क� ि�त था।

इस कायर्�म के एक भाग के रूप म�, आईआईजी म� 5 और 6 जनू 2024 को �ो. जी.डी. यादव (मुख्य  अितिथ)
इसं्ट�ट्यटू ऑफ केिमकल टेक्नोलॉजी, मंुबई को आमंि�त कर ‘श�ु शनू्य पिरदृश्य,सवेोर हाइ�ोजन �ारा 
�जाितय� क� िस्थरता और अिस्तत्व’ िवषय पर व्याख्यान का आयोजन  िकया गया। 
 

साथ ह� �ो. सनुील पी.एस. (िवशषे आमंि�त)�ोफेसर,समु�� भिूवज्ञान और भभूौितक� िवभागकोचीन िवज्ञान और 
�ौ�ोिगक� िव�िव�ालय, भारत न े‘ग्लोबल निेवगेशन सैटेलाइट िसस्टम (जीएनएसएस) के उपयोग स ेपयार्वरण 
क� िनगरानी’ िवषय पर व्याख्यान िदया। 
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�ो. य.ूसी. मोहतंी, एडजंक्ट �ोफेसर,स्कूल ऑफ अथर्, ओशन एंड क्लाइमटे साइसंजे आईआईट�, भुवने�र ने 
‘जलवाय ु िवज्ञान’ िवषय पर अपने िवचार व्य� िकए। इन व्याख्यान� म� लगभग 30-35 स्कूल� छा� और 
आईआईजी स्टाफ, शोध छा� शािमल हएु और कई �� पछूकर व्याख्यान म� गहर� रुिच िदखाई। 

"भाषा दशे क� एकता का �धान साधन ह।ै"  
- आचायर् चतरुसने शा�ी
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अतंरार्�ीय योग िदवस का आयोजन: 
 
िदनाकं 21 जनू 2024 को भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान मुख्यालय, क्ष�ेीय केन्�� और चुंबक�य वधेशाला� म� 10वां 
अंतरा�ीय योग िदवस मनाया गया। इस वषर् योग िदवस का िवषय “स्वयं और समाज के िलए योग” था। इस 
कायर्�म म� संस्थान के अिधकार� एवं कमर्चार� और उनके पिरवार के सदस्य� न ेिहस्सा िलया। 
 

 
िच�: संस्थान म� 10व� अंतरा�ीय योग िदवस के अवसर पर योग साधना करते हएु संस्थान के सदस्य गण।  

 
िचिकत्सा िदवस: 
 
भा.भ.ूसं. मुख्यालय के समस्त अिधकािरय�/कमर्चािरय� तथा 
शोधािथर्य� के िलए िदनाकं 11 जलुाई 2024 को िचिकत्सा 
िशिवर का आयोजन िकया गया। इस न�े जाचं का िशिवर का 
�ाथिमक उ�शे्य ‘ग्लकूोमा और �मुख न�े दृि� समस्या�’ 
के बार�  म� जागरूकता बढ़ाना था।  

 
िच�: न�े जाचं िशिवर के दौरान क� कुछ झलिकया।ँ  
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नशा म�ु भारत अिभयान:
 

िदनाकं 13 अगस्त 2024 को भा.भ.ूसं. मुख्यालय म� ‘नशा मु� भारत अिभयान’ के अंतगर्त समूिहक रूप से 
�ितज्ञा ल�।  

 
 

 
िच�: नशा मु� भारत अिभयान के अंतगर्त संस्थान के सदस्यगण सामूिहक �ितज्ञा लते ेहएु। 

स्वत�ंता िदवस (15 अगस्त 2024):  
भा.भ.ूसं. मुख्यालय एवं इसक� सभी क्ष�ेीय �योगशाला� और चुंबक�य वधेशाला� म� स्वतं�ता िदवस बड़े 
हष�ल्लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर आईआईजी (मुख्यालय)पनवले म� संस्थान के िनदशेक �ो. ए.पी. 
िडमर� न ेध्वजारोहण िकया और अपने िवचार व� िकए।  

 

 
िच�: 15 अगस्त 2024को स्वतं�ता समारोह के अवसर पर िनदशेक �ारा ध्वजारोहन एवं ध्वज को सलामी देते 
हएु संस्थान के सदस्यगण। 
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रा�ीय अतंिरक्ष िदवस समारोह के अवसर पर िवशषे व्याख्यान का आयोजन: 
 

भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान, पनवले, नवी मंुबई म� िदनाकं 02 अगस्त 2024 को बी.पी. िसंह सभागृह म� 
‘भारतीय चं�यान अिभयान� के जिरए चं�मा क� खोज’ िवषय पर िवशषे व्याख्यान का आयोजन िकया गया। 
रा�ीय सदुरू संवदेन क� �, हदैराबाद के िनदशेक डॉ. �काश चौहान न ेउपयुर्क्� िवषय पर मागर्दशर्न िकया। इस 
कायर्�म म� संस्थान के अिधकार�, कमर्चार� तथा शोधािथर्य� न ेिहस्सा िलया।  

व्याख्यान: 
 
संस्थान म� िदनाकं 14 अगस्त 2024 को ‘सीसीएस आचरण संिहता’ पर व्याख्यान का आयोजन िकया गया। इस 
अवसर पर न्यिूक्लयर लॉ िडवीजन, परमाण ुऊजार् िवभाग के उप कानूनी सलाहकार �ी के. पदमनाभन न ेसीसीए 
आचरण संिहता िवषय पर व्याख्यान िदया।  

िच�: व्याख्याता एवं सहभागी सदस्य गण।



भारतीय भचूुबंकत्व ससं्थान                        स्पदंन अकं- 33       अ�लै - िसतबंर 2024 

िदनाकं 30 िस तंबर2024 को दोपहर म� 3:30 बजे लके् चर हॉल म�  'साइबर सरुक्षा' िवषय पर िहदं� यर्शाला 
आयोिजत क� गई। इस िवषय पर स�ुी तजे�ी बार�, तकनीक� अिधकार�-। �ारा पीपीट� �स् तिुत के माध् यम से
साइबर सरुक्षा िवषय पर एक व् याख् यान िदया।  

44

िहंद� कायर्शालाए ं 
माह अ�ैल 2024 स े िसतंबर 2024 क� छमाह� म� 02 िहदं� कायर्शाला� का आयोजन िकया गया। िदनांक 

22 मई2024 को दोपहर म� 3:30 बजे लके् चर हॉल म�  'राजभाषा शब्दावल�’ िवषय पर �ी िजत�� कामरा सहायक 
िनदशेक (राजभाषा) और ‘सरकार� ई-बाज़ार (GeM)' िवषय पर �ी तषुार गवस, अधीक्षक �ारा पीपीट� �स् तिुत 
के माध् यम सवे् याख् यान िदया।  

िहंद� क� गितिविधयां

िहंद� बठैक 
भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान, मंुबई म� अ�ैल 2024 स े िसतंबर 2024 क� छमाह� म� राजभाषा कायार्न्वयन 

सिमित क� कुल 02 बैठक� का आयोजन िकया गया। इन बैठक� क� अध्यक्षता िनदशेक महोदय �ारा क� गई। बैठक 
के दौरान भारतीय भचूुंबकत्व संस्थान म� िहदं� के �गामी �योग और अन्य िवषय� पर चचार् क� गई। 
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िहंद� माह:  
संस्थान म� िदनाकं 14 िसतंबर 2024 स े13 अ�बूर 2024 तक िहदं� माह का आयोजन िकया गया। इस 

दौरान संस्थान के अिधकािरय�/कािमर्क� के िलए िविभन्न �ितयोिगता� का आयोजन िकया गया। �ितयोिगता� म� 
िनम्निलिखत �ितयोिगताएं आयोिजत क� गई- 

1. िनबंध �ितयोिगता  
2. वैज्ञािनक लखे लखेन �ितयोिगता  
3. िहदं� टंकण �ितयोिगता  
4. वगर्पहले� �ितयोिगता 
5. सामान्य ज्ञान �ितयोिगता 
 
उ� �ितयोिगता म� �ितभािगय� के िलए �त्यके� चार परुस्कार (�थम, ि�तीय, ततृीय एवं �ोत्साहन) �दान िकए 
गए।   
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िहंद� िदवस समारोह एव ंचतथुर् अिखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन 2024 म� सहभािगता: 

िदनाकं 14 िसतंबर 2024 को िहदं� िदवस समारोह एवं चतथुर् अिखल भारतीय राजभाषा सम्मलेन 2024 का 
आयोजन भारत मंडपम, नई िदल्ल� म� आयोिजत िकया गया था। इस समारोह म� संस्थान क� ओर स ेडॉ. ि�येश ु
�ीवास्तव, र�डर एवं राजभाषा अिधकार� न ेिहस्सा िलया। 

डॉ. ि�यशेु  �ीवास्तव और डॉ. िचन्मय नायक, र�डर न े20-21 नवंबर, 2024 को आयर्भट्ट �के्षण िवज्ञान शोध 
संस्थान (एर�ज), नैनीताल �ारा आयोिजत ि�तीय अिखल भारतीय वैज्ञािनक और तकनीक� राजभाषा संगो�ी' म� 
भाग िलया और संस्थान म� जार� अनुसंधान तथा अन्य काय� स ेसंबंिधत शोध-प�/आलखे �स्ततु िकया।
 

िच� 3, 4 एव ं5 : डॉ. िचन्मय नायक को शोध 
लखे �स्ततु करन े के िलए स्मृित िचन्ह से 
सम्मािनत िकया गया। कायर्�म के स� म� 
डॉ.ि�यशे ु�ीवास्तव वैज्ञािनक व्याख्यान दते ेहएु। 
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भारतीय भचूुंबकत् व संस् थान म�इस छमाह� म� िनम् निलिखत सदस् य� को िनयकु् त िकया गया। संस् थान उनका हािदर्क 
स् वागत करता ह।ै
संस् थान म� िदनाकं 01 अ�ैल 2024 स े30 िसतंबर 2024 तक क� नव-िनयिु�यां

नाम पद 

स�ुी यिमनी बघले आशिुलिपक �ेड-II 

�ी राकेश चपरासी/बह�ूशेीय कमर्चार�

�ी संद�प कुमार चपरासी/बह�ूशेीय कमर्चार�

�ी कोिशन्� वाहन चालक 

पदोन् नित 

नाम पद

डॉ. नवीन पिरहार �ोफेसर –ई

डॉ. शंतनु पाडें असोिसएट �ोफेसर 

डॉ. बी. जय�ी असोिसएट �ोफेसर 

सवेािनविृ�

संस् थान म� िदनाकं 01 अ�ैल 2024 स े30 िसतंबर 2024 तक क� सवेािनवृि�यां

नाम पद

�ी के. एमपरेूमल तकनीक� अिधकार�- IV 

�ी आर. एस. कदम चपरासी

�शासिनक गितिविधयाँ
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��ाजंिल
 

संस्थान के पवूर् कमर्चार� �ी रमशे धावटकर के िदनांक04 जलुाई 2024 को असमय िनधन पर संस् थान गहरा शोक 
�कट करत ेहएु उन् ह� �ध् दाजंिल अिपर्त करता ह।ै  

 स्पंदन के लखेक� के िलए िनयम व शत� :

1. रचनाकर रचना (लखे/कहानी/किवता आिद) भजेत ेसमय िवषय स ेसंबंिधत िच�, उसका �ोत आिद 
अिनवायर् रूप स ेभजे�।

2. रचनाएँ िहन्द� म� टाईप क� हईु होनी चािहए । हस्तािलिखत या pdf file म� भजेी हईु रचनाएँ स्वीकार 
नह� ंक� जाएगी ।

3. िहदं� फॉन्ट म� मंगल, कोिकला, यिूनकोड स्वीकायर् ह�गे। (कृितदवे या अन्य �ादशेक फॉन्ट स्वीकार 
नह� ंह�गे।)

4. रचनाकर अपनी रचना भजेत ेसमय एमएस वडर्
5. संकिलत रचना पर मानदये नह� ंिमलगेा। मौिलक या अनूिदत रचना पर ह� मानदये देय होगा।
6. रचना� का अंितम चयन संपादक�य िटम �ारा िकया जाएगा।
7. संपादक मंडल को उन रचना� पर मानदये नह� ंिमलगेा जो संपादक के कतर्व्य� के तौर पर िलखी 

जाएंगी जैस ेसंपादक�य िटप्पणी, स्प�ीकरण तथा पाठक� के प�� के उ�र इत्यािद । िकन्त,ु अगर व े
पि�का के िलए लखे आिद िलख�गे तो िनि�त दर स ेमानदये �ा� कर सक� गे ।

8. रचनाएँ, लखे आिद अ�कािशत और मौिलक होन ेचािहए तथा साथ ह� मौिलकता व अ�कािशत होन े
का �माण-प� संलग्न �प� म� लखेक �ारा भेजा जाएगा ।

9. िबना �माण प� तथा फोटो के रचनाऐ ंस्वीकार नह� ंक� जाएंगी ।
10. अपना रचना भजेते समय रचना के अंत म� अपना नाम, पदनाम, स्थान का उल्लखे जरूर कर� ।
11. रचना� क� संख्या बढ़न ेपर शषे रचना� को अगल ेअंक म� समािव� िकया जाएगा।
12. रचना िलखन ेम� यिद कोई भी असिुवधा या संशय हो, तब िहदं� अनुभाग स ेसंपकर्  कर�  तािक आपक� 

यथा संभव सहायता क� जा सके ।
13. सभी रचनाएँ िहदं� अनुभाग क� ईमले आईडी iig.rajbhasha@iigm.res.in पर भजे।े 

mailto:iig.rajbhasha@iigm.res.in
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